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Certaines ACLIVILES et
manifestations ont lieu
régulierement durant tout l’été.

Retrouvez-les pages 18 a 23.
Découvrez également

les eXpOSILIONS de Iété, page 43.
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Citadelle Vauban

ATELIER

Dominig

ABRAHAM

sur rendez-vous
06 71 77 04 19

dominiqueabrahampeintre@gmail.com
www.dominigue-abraham.com

Poudriere de
I’Avancée



Lundi 1¢ juillet

B Promenade conférence : I'évolution
du port de Palais XVII-XXI¢ siécle

par P. Jonveaux.

RDV a 10h devant La Poste. 3€.
Organisée par la Société Historique de
Belle-le.

H Stage mosaique : réalisation d’un
animal ou motif sur ardoise

avec Marion Kerignard.

A partir de 10h. Le Palais.

Voir encadré page 23.

Du 1¢ au 5 juillet

H Stage de tennis

Tennis du Gouerc’h, Le Palais.
Voir encadré page 18.

Mardi 2 juillet
M Séance de yoga, par Corinne Marchand.
10h. Voir encadré page 22.

H Stage arts plastiques :

encres, pastels, gouache, acrylique
avec Marion Kerignard.

A partir de 10h. Le Palais.

Voir encadré page 23.

H Balade et sophrologie

avec Martine Demeulemeester.
10h, plage de Ster Vraz, Sauzon.
Voir encadré page 19.

M Cours de peinture et autres...
par Solange Nunney.
10h30 a 12h15. Voir encadré page 19.

M Sortie stand up paddle
De 15h a 16h30, plage des Grands Sables,
Locmaria. Voir encadré page 22.

M Croquons le port de Sauzon
avec Marion Kerignard.
De 16h a 18h30. Voir encadré page 23.

H Contes et légendes du monde entier
par Solange Nunney.
21h. Voir encadré page 19.

H Scéne ouverte a tous les musiciens
Deés 22h, bar Les Matelots
21, quai Gambetta, Le Palais.

Mercredi 3 juillet

M Venez respirer : cours de Prandayama
De 8h30 a 10h. Voir encadré page 20.

B Démonstration de faconnage de
I'argile ou du gres, par Sarah Mesnay.
De 9h a 13h, marché de Locmaria.
Voir encadré page 19.

M Visite commentée du Grand Phare
9h30, Kervilahouen, Bangor.
Voir encadré page 20.

M Promenade conférence :

sur la cote sauvage avec Claude Monet,
par L. Leroy.

RDV a 10h au puits de Kervilahouen
(longue promenade). 3€. Organisée par
la Société Historique de Belle-ile.

l Stage mosaique : réalisation d’'un
animal ou motif sur ardoise

avec Marion Kerignard.

A partir de 10h. Le Palais.

Voir encadré page 23.

M Visite du jardin Eden du Voyageur
par M. Damblant.

10h30, Bordery. Voir encadré page 19.
M Lectures pour la jeunesse :
Belle-ile au Trésor

11h et 16h30. Librairie Liber & Co,

Le Palais. Voir encadré page 21.

M Atelier d’écriture pour enfants
17h. Librairie Liber & Co, Le Palais.
Voir encadré page 21.

H Si Belle-Isle et la Bretagne m’étaient
contées...
17h30. Voir encadré page 19.

M Concert : chorale Cantabell’ile
21h, salle Arletty, Le Palais.

H Astronomie : observation du ciel,
étude d’un théme proposé,

vidéo en salle si ciel bouché.

De 21h a 23h30, bibliotheque de I’AABI,
6, rue Anatole Jakovsky, Bangor. 5€.
Tout public, gratuit pour les adhérents.

M Nocturne des livres
21h. Librairie Liber & Co, Le Palais.
Voir encadré page 21.

H Concert : Big Bang BluegrassBand
Music energetic trad.

23h, bar Les Matelots, quai Gambetta,
Le Palais.

Jeudi 4 juillet

B Venez vous détendre :
cours de Hatha yoga
De 9h30 a 11h. Voir encadré page 20.

H Stage arts plastiques :

encres, pastels, gouache, acrylique
avec Marion Kerignard.

A partir de 10h. Le Palais.

Voir encadré page 23.

M Lectures pour la jeunesse :
Belle-ile au Trésor

11h et 16h30. Librairie Liber & Co,
Le Palais. Voir encadré page 21.

M Voyage au centre de la ruche
13h30 a 15h, Borgrouaguer, Le Palais.
Voir encadré page 21.

M Balade et sophrologie

avec Martine Demeulemeester.
16h, grand parking plage de Kérel,
Bangor. Voir encadré page 19.

M Croquons Locmaria, le village, I’église
avec Marion Kerignard.
De 16h a 18h30. Voir encadré page 23.

M Visite Le carton dans tous ses états
De 17h a 19h, Borvran, Locmaria.

Voir encadré page 20.

M Poésie

Anniversaire de la naissance du poéte
Robert Desnos, le poéte qui aimait
Belle-Tle...

18h. Librairie Liber & Co, Le Palais.

Voir encadré page 21.

H Si Belle-Isle et la Bretagne m’étaient
contées...
17h30 et 21h. Voir encadré page 19.

l Séance de yoga, par Corinne Marchand.
18h. Voir encadré page 22.

H Venez vous tonifier :
cours de Hatha Yoga
De 18h30 a 20h. Voir encadré page 20.

M Visite guidée du jardin La Laurisylve
De 19h a 20h30, Port Guen, Le Palais.
7€, gratuit pour -16 ans.

H Avant de plonger, venez maitriser
votre souffle et assouplir votre corps
De 20h30 a 22h. Voir encadré page 20.

H Sortie nocturne au parc accrobranche
21h30, Kergoyet. Voir encadré page 19.

H Concert : Big Bang BluegrassBand
Music energetic trad.

23h, bar Les Matelots, quai Gambetta,
Le Palais.

Vendredi 5 juillet

H Stage mosaique : réalisation d’un
animal ou motif sur ardoise

avec Marion Kerignard.

A partir de 10h. Le Palais.

Voir encadré page 23.

M Promenade conférence :

les fortifications allemandes de Port
Coton, par J.Tomine.

RDV a 10h30 devant les Aiguilles. 3€.
Organisée par la Société Historique de
Belle-le.

M Rencontre & dédicace :

Hervé Récanati : Les vivants, les morts
et ceux qui vont sur la mer.

10h30 a 12h30, librairie La Longue Vue,
7, avenue Carnot, Le Palais.
Renseignements : 02 97 14 13 99,

page Facebook La Longue Vue,
librairie.lalonguevue@gmail.com.

l Séance découverte de la sophrologie
en milieu naturel

avec Martine Demeulemeester.

10h45, parking du musée Sarah
Bernhardt, Les Poulains, Sauzon.

Voir encadré page 19.

M Lectures pour la jeunesse :
Belle-ile au Trésor

11h et 16h30. Librairie Liber & Co,
Le Palais. Voir encadré page 21.

M Soirée musicale et littéraire :
Présentation du livre de Michel
Damblant Voyage botanique et
sentimental du coté de chez Proust.
18h30, librairie La Longue Vue,

7, avenue Carnot, Le Palais.
Renseignements : 02 97 14 13 99,
page Facebook La Longue Vue,
librairie.lalonguevue@gmail.com.

M La Bible des écrivains
et Nocturnes des livres
20h et 21h. Librairie Liber & Co,
Le Palais. Voir encadré page 21.

H Concert : Big Bang BluegrassBand
Music energetic trad.

23h, bar Les Matelots, quai Gambetta,
Le Palais.

Samedi 6 juillet

H Stage arts plastiques :

encres, pastels, gouache, acrylique
avec Marion Kerignard.

A partir de 10h. Le Palais.

Voir encadré page 23.

M Visite du jardin Eden du Voyageur
par M. Damblant.
10h30, Bordery. Voir encadré page 19.

M Rencontre & dédicace :
Commandant Wanherdrick : De vents,
d’écume et d’horizons.

10h30 a 12h30, librairie La Longue Vue,
7, avenue Carnot, Le Palais.
Renseignements : 02 97 14 13 99,

page Facebook La Longue Vue,
librairie.lalonguevue@gmail.com.

M Les Samedis Féte du Livre, Jour &
Nuits des Livres Liber & Co Livre & Cie.
Lectures enfants et pour tous,
signatures, cafés littéraires, poésie
autour de Robert Desnos, théatre lu...
10h a minuit, librairie Liber & Co,

Le Palais. Voir encadré page 21.

H Concours de pétanque

Organisé par I’Amicale des boules.
13h30, Locmaria.
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H Compétition de golf : Give & take
Individuel Stableford.

Pointe des Poulains, Sauzon.

Organisée par le Golf de Belle-ile-en-Mer.
Résa la veille avant midi 02 97 31 64 65.

l Séance de yoga, par Corinne Marchand.
17h. Voir encadré page 22.

H Concert Les chants de coton

Cheoeur Gospel. Du swing et des
émotions au rythme du gospel.
Organisé par la CCBI. 12€, gratuit -18 ans.
20h30, salle Arletty, Le Palais.

Dimanche 7 juillet

M Visite commentée du Grand Phare
9h30, Kervilahouen, Bangor.

Voir encadré page 20.

M Promenade conférence :
I'abri-infirmerie de la porte Vauban,
par J. Tomine.

RDV a 10h30 devant I’abri infirmerie.
3€. Organisée par la Société Historique
de Belle-ile.

H Yoga stand up paddle
De 11h a 12h30, plage des Grands Sables,
Locmaria. Voir encadré page 22.

M Beaux aprés-midi du dimanche
12h30, 16h, 16h30, 17h, 18h et 19h.
Librairie Liber & Co, Le Palais.

Voir encadré page 21.

H Sortie nature : géologie: a la
poursuite du chevauchement perdu
accompagnée par Georges Delpont,
docteur en géologie.

Marche sur le sentier cotier et

les rochers. Bonnes chaussures
recommandées.

Organisée par le CPIE. RDV a 14h au
parking de la pointe de Kerzo (Sauzon).
Adulte 8€, 12 a 18 ans : 4€, 6 a 12 ans :
2 €, adhérent et - 6 ans : gratuit.

H Rallye - Lutte contre le sida
Organisé par les amis de la danse.
En journée, bourg de Bangor.

M Visite du Jardin La Boulaye
17h, Le Grand Cosquet, Locmaria.
Voir encadré page 18.

M Yoga du rire, par Manga Ndjomo.
De 18h a 19h, Kerourdé.
Voir encadré page 23.

H Concert : Fii Quartet

Quartet fou de jazz et de groove.

On devine leurs influences telles que
John Scofield, Vulfpeck ou Snarky Puppy
dans un univers qui vous secoue a
souhait : riffs, mélodies envoltantes,
improvisations déroutantes et lignes

de basse bien poivrées s’entremélent
pour créer une atmosphére compacte et
saisissante !

Colin Parent : saxophone, Clément
Mollon : guitare, Rémy-Benjamin
Lesage : batterie, Paul Herry-
Pasmanian : basse.

20h, salle Arletty, Le Palais. Gratuit sur
réservation a la Galerie Bord de Mer, 27
avenue Carnot, Le Palais. 06 64 35 01 01.
n.decroo@hotmail.fr.

H Conférence : le Mur de I’Atlantique
a Belle-ile, par J. Tomine.

20h, salle polyvalente, Bangor. Gratuit.
Organisée par la Société Historique de
Belle-le.

M Nocturnes des livres

21h. Librairie Liber & Co, Le Palais.
Voir encadré page 21.

Lundi 8 juillet

M Atelier de I’été (4 a 6 ans) :
sculpture sur terre et décoration sur
un motif en bois

10h, Le Palais. Voir encadré page 18.

Hl Promenade conférence : Port Blanc
(Locmaria). Aspects de la vie maritime :
sémaphore et station de sauvetage,

par P. Jonveaux.

RDV a 10h devant la plage. 3€. Organisée
par la Société Historique de Belle-ile.

M Séance de yoga, par Corinne Marchand.
10h. Voir encadré page 22.

l Stage mosaique : réalisation d’'un
animal ou motif sur ardoise

avec Marion Kerignard.

A partir de 10h. Le Palais.

Voir encadré page 23.

H Atelier de I'été (enfant) :
modelage et sculpture sur terre
14h30, Le Palais. Voir encadré page 18.

M Sortie nature : observation et
reconnaissance des oiseaux a Vazen.
Entre landes et falaises, les oiseaux
s’adaptent et vivent en toute tranquillité.
Venez les observer ! Sortie gratuite,
organisée par le CPIE et offerte par le
Conseil Départemental du Morbihan.
Nombre de places limité. Sur inscription
au 02 97 31 40 15. RDV a 14h30 a
I’entrée du village de Vazen.

M Croquons le port de Palais depuis
la citadelle, avec Marion Kerignard.
De 16h a 18h30. Voir encadré page 23.

M L’ile lit : promenade littéraire
18h et 18h30. Librairie Liber & Co,
Le Palais. Voir encadré page 21.

H Contes de I’'Usage du Monde :
contes au grand phare : Ainsi Wang Fo
fut sauvé, contes et musique.

Tout en haut du Grand Phare, sous la
lanterne, Catherine conte les aventures
et les errances du peintre Wang Fo qui
peignait un monde si magique que
I’empereur voulut le punir. D’apres

un texte de Marguerite Yourcenar, lui
méme inspiré d’un conte chinois.

Puis vous pourrez admirer le ciel du
balcon du phare.

18h30 et a 20h30, Grand Phare,
Kervilahouen. Voir encadré page 23.

Du 8 au 12 juillet

M Atelier terre en famille et stage
découverte de la terre

A partir de 10h, atelier de poterie,
modelage et raku, Kerdalidec, Locmaria.
Voir encadré page 19.

H Stage de golf (enfant)

Matériel et balles fournies pendant le
stage. 175€.

De 10h a 11h30, pointe des Poulains,
Sauzon. Renseignements et réservation :
06 08 16 21 50.

H Stage de tennis
Tennis du Gouerc’h, Le Palais.
Voir encadré page 18.

Mardi 9 juillet

M Bienvenue chez la Grande Sarah
9h30, Les Poulains, Sauzon.
Voir encadré page 21.

M Balade et sophrologie

avec Martine Demeulemeester.
10h, plage de Ster Vraz, Sauzon.
Voir encadré page 19.

H Stage arts plastiques :

encres, pastels, gouache, acrylique
avec Marion Kerignard.

A partir de 10h. Le Palais.

Voir encadré page 23.

M Sortie nature : rand’eau agri : eau et
agriculture.

Découvrons le terroir bellilois tout

en échangeant sur les enjeux liant
I’agriculture, I'eau et le changement
climatique a Belle-ile. Organisée par

le CPIE et offerte par I’Agence de I'Eau
Loire Bretagne. Sur inscription au

02 97 31 40 15. RDV a 10h a I’entrée du
village de Borfloc’h.

M Atelier de I’été (enfant) :
modelage et sculpture sur terre
10h30, Le Palais. Voir encadré page 18.

M Promenade conférence :

les fortifications allemandes de Kérel,
par J. Tomine.

RDV a 10h30 a la sortie du village de
Pennvaz. 3€. Organisée par la Société
Historique de Belle-Tle.

H Cours de peinture et autres...
par Solange Nunney.
10h30 a 12h15. Voir encadré page 19.

H Sortie nature :

ornithologie a Koh Kastell
Accompagné d’un éducateur a
I’environnement du CPIE, observez

et découvrez la vie passionnante

des oiseaux marins aux abords de la
réserve ornithologique de Koh Kastell.
Organisée par le CPIE et soutenue par
la CCBI. RDV 14h30 au parking de
I’Apothicairerie.

Tarifs : adulte 8€ ; de 12 a 18 ans 4€ ;
de 6 a 12 ans : 2 € ; adhérent et moins
de 6 ans : gratuit.

M Sortie stand up paddle
De 15h a 16h30, plage des Grands Sables,
Locmaria. Voir encadré page 22.

M Atelier corps créatif
par Manga Ndjomo.

De 17h a 20h, Kerourdé.
Voir encadré page 23.

H Contes et légendes du monde entier
par Solange Nunney.
21h. Voir encadré page 19.

H Scéne ouverte a tous les musiciens
Deés 22h, bar Les Matelots
21, quai Gambetta, Le Palais.

Les 9, 10 et 11 juillet

l Stage de peinture avec Thierry Le Baill
Renseignements et réservation (maxi 6
personnes) : 06 16 46 34 67 ou
lebaill.thierry@gmail.com

Mercredi 10 juillet

Hl Venez respirer : cours de Pranayama
De 8h30 a 10h. Voir encadré page 20.

l Démonstration de faconnage de
I’argile ou du greés, par Sarah Mesnay.
De 9h a 13h, marché de Locmaria.
Voir encadré page 19.



M Visite commentée du Grand Phare
9h30, Kervilahouen, Bangor.
Voir encadré page 20.

H Sortie nature :

chantier nature a La Métairie

A proximité du bourg de Locmaria se
cachent des murets et un lavoir au sein
du vallon de la Métairie. Venez participer
a un chantier nature pour le restaurer.
Sortie gratuite, organisée par le CPIE et
offerte par le Conseil Départemental du
Morbihan.

Nombre de places limité. Sur inscription
au 02 97 31 40 15.

RDV a 9h30 devant I’église de Locmaria.

B Promenade conférence : mosaiques

et vitraux art déco de I’église de Palais
par L. Leroy.

RDV a 10h devant I’église. 3€. Organisée
par la Société Historique de Belle-ile.

l Balade historique contée :

Belle Fontaine, par Louve Blanche.

10h, La Belle Fontaine, Le Palais.

Adulte : 6€, enfant : 3€. Uniquement sur
réservation : 06 35 97 72 84.

H Stage mosaique : réalisation d’un
animal ou motif sur ardoise

avec Marion Kerignard.

A partir de 10h. Le Palais.

Voir encadré page 23.

M Atelier de I'été (enfant) : fabrication
d’un mobile en bois

10h30, Le Palais. Voir encadré page 18.

M Visite du jardin Eden du Voyageur
par M. Damblant.
10h30, Bordery. Voir encadré page 19.

Fu

quartet

M Rencontre & dédicace : Francois
Aussanaire : L’ile aux Pomponettes
10h30 a 12h30, librairie La Longue Vue,
7, avenue Carnot, Le Palais.
Renseignements : 02 97 14 13 99,

page Facebook La Longue Vue,
librairie.lalonguevue@gmail.com.

M Journée des livres pour enfants et
jeunesse

Pour Partir en Livre, lancement de la 5¢
édition de la grande féte du livre pour
la jeunesse (Ministére de la Culture et
Centre National du Livre). Golter dans
les livres, signatures, lectures...
Journée Marcel Proust : anniversaire de
la naissance de I’écrivain et centenaire
cette année du Prix Goncourt 1919

pour A 'ombre des jeunes filles en fleurs.
Avec les BD A la recherche du temps
perdu et Avec le jardinier voyageur Michel
Damblant pour son livre sur Marcel Proust
et les jardins paru en juin aux éditions
Equateurs : signature, lectures.

10h30 a 22h30, librairie Liber & Co,

Le Palais. Voir encadré page 21.

H Si Belle-Isle et la Bretagne m’étaient
contées...
17h30. Voir encadré page 19.

Hl Comment améliorer votre sommeil
avec Martine Demeulemeester.
18h-19h, Sauzon. Voir encadré page 19.
M Silent Sophro, par Manga Ndjomo.
18h30 a 19h45, plage de Bordardoué.
Voir encadré page 23.

M Palais piéton

Programmation libre.

Organisé par la mairie de Palais.

EN CONCERT

07 JUILLET 2019

20HO0O

SALLE ARLETTY - LE PALAIS

entrée gratuite sur réservation
a la galerie Bord de Mer
27 avenue Carnot

4

o)
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Ar Fasiet

H Concert : Victoria Sponge X. Dirtybilly
23h, bar Les Matelots, quai Gambetta,
Le Palais.

Jeudi 11 juillet

H Réveil Harmonie Marine

par Manga Ndjomo.

De 8h30 a 10h. Voir encadré page 23.

B Venez vous détendre :
cours de Hatha yoga
De 9h30 a 11h. Voir encadré page 20.

M Bienvenue chez la Grande Sarah
9h30, Les Poulains, Sauzon.
Voir encadré page 21.

H Stage arts plastiques :

encres, pastels, gouache, acrylique
avec Marion Kerignard.

10h. Le Palais. Voir encadré page 23.

M Atelier de I’'été (enfant) : fabrication
d’un motif en bois a suspendre
10h30, Le Palais. Voir encadré page 18.

M Visite guidée du musée, de la
citadelle et de ses remparts

10h30, citadelle Vauban, Le Palais.
Durée 1h30. Adulte : 10,50 €, 10a 16
ans : 7€, Pass culturel et étudiant : 8€,
-10 ans : gratuit.

M Sortez des paysages idylliques de
Belle-ile-en-Mer pour visiter le plus
petit centre d’enfouissement de France
Vous découvrirez le traitement des déchets
sur I'Tle et les enjeux majeurs de leur
réduction. Durée de la visite : 1h30. Gratuit.
10h30, Chubiguer, Le Palais.

Sur inscription au 02 97 31 83 04

ou a prevention.dechets@ccbi.fr




O e SNOA-ZapPUal SI7]

M Lectures pour la jeunesse :
Belle-ile au Trésor

11h et 16h30. Librairie Liber & Co,
Le Palais. Voir encadré page 21.

M Voyage au centre de la ruche
13h30 a 15h, Borgrouaguer, Le Palais.
Voir encadré page 21.

M Jeu Grandeur Nature

Venez découvrir la nature en vous
amusant a travers notre jeu de I'oie sur
les espaces naturels de I'ile.

Organisé par le CPIE et offert par la CCBI.
A partir de 14h a la plage de Donnant.

H Astronomie :

50¢ anniversaire Apollo 11
Exposition, vidéo et observation de la
Lune en soirée.

A partir de 14h, site de Cassiopée, rue
John Peter Russel, Bangor. Tout public,
gratuit. Reporté au 12 juillet si ciel
couvert. Réservation indispensable :
06 87 11 70 94.

M Balade et sophrologie

avec Martine Demeulemeester.
16h, grand parking plage de Kérel,
Bangor. Voir encadré page 19.

M De la chévre au fromage.

Visite d’'une ferme caprine

Respect des sols, de la biodiversité et
de I'eau... un éleveur vous fait découvrir
son activité et vous parle de I'intérét

de I’agriculture biologique appliquée a
I’élevage.

Nombre de places limité. Sur inscription
au 02 97 31 40 15.

Visite gratuite, organisée par le CPIE et
soutenue par la CCBI.

RDV a 16h a la ferme de Keroulep,
Locmaria.

M Visite du Jardin La Boulaye
17h, Le Grand Cosquet, Locmaria.
Voir encadré page 18.

M Visite Le carton dans tous ses états
De 17h a 19h, Borvran, Locmaria.
Voir encadré page 20.

M Jeudis philosophie
17h et 18h. Librairie Liber & Co, Le Palais.
Voir encadré page 21.

H Si Belle-Isle et la Bretagne m’étaient
contées...
17h30 et 21h. Voir encadré page 19.

l Séance de yoga, par Corinne Marchand.
18h. Voir encadré page 22.

M Venez vous tonifier :
cours de Hatha Yoga
De 18h30 a 20h. Voir encadré page 20.

M Visite guidée du jardin La Laurisylve
De 19h a 20h30, Port Guen, Le Palais.
7€, gratuit pour -16 ans.

H Avant de plonger, venez maitriser
votre souffle et assouplir votre corps
De 20h30 a 22h. Voir encadré page 20.

H Contes de 'Usage du Monde :
Toutes petites bétes volantes ou pas...
Les insectes disparaissent de notre
monde. Manue, Muriel, Catherine,
conteuses de I’'Usage du Monde ont
choisi de vous proposer un floriléege

de contes étonnants, passionnants,
poétiques et farfelus sur ce monde
immense des toutes petites bétes
indispensables a la vie de notre
planéte.

20h30, chévrerie de Keroulep, Locmaria.
Voir encadré page 23.

H Sortie nocturne au parc accrobranche
21h30, Kergoyet. Voir encadré page 19.

H Concert : Victoria Sponge X. Dirtybilly
23h, bar Les Matelots, quai Gambetta,
Le Palais.

Vendredi 12 juillet

l Stage mosaique : réalisation d’'un
animal ou motif sur ardoise

avec Marion Kerignard.

A partir de 10h. Le Palais.

Voir encadré page 23.

M Atelier de I’été (enfant) : fabrication
d’un animal en 3D en bois

10h30, Le Palais.

Voir encadré page 18.

B Promenade conférence :

les fortifications allemandes du port
de Palais, par J. Tomine.

RDV a 10h30 devant I'Office de
Tourisme. 3€. Organisée par la Société
Historique de Belle-Tle.

l Séance découverte de la sophrologie
en milieu naturel

avec Martine Demeulemeester.

10h45, parking du musée Sarah
Bernhardt, Les Poulains, Sauzon.

Voir encadré page 19.

M Lectures pour la jeunesse :
Belle-ile au Trésor

11h et 16h30. Librairie Liber & Co,
Le Palais. Voir encadré page 21.

M Sortie nature : a la découverte du
plancton marin

Tournons-nous vers |’aire marine
protégée de Belle-ile et découvrons le
plancton. De la collecte a I'identification,
vous saurez tout de ce peuple invisible
a l'eeil nu.

Organisée par le CPIE et offerte par la
Communauté de Communes de Belle-ile.
Nombre de places limité. Sur inscription
au 02 97 31 40 15.

RDV a 14h30 a I'accueil Nature de la
pointe des Poulains.

M Quais de Sauzon piétons

avec animations (marché des artisans
d’art, musique, théatre, acrobates,
graffeur...). De 20h a minuit, Sauzon.

M La Bible des écrivains
et Nocturnes des livres
20h et 21h. Librairie Liber & Co,
Le Palais. Voir encadré page 21.

H Concert : Victoria Sponge X. Dirtybilly
23h, bar Les Matelots, quai Gambetta,
Le Palais.

Samedi 13 juillet

H Méditation contée, par Louve Blanche.
Découvrir et pratiquer la méditation par
le conte.

8h, Bordardoué, Le Palais.

Si pluie, repli grenier de Kérourdé.
Adulte : 6€, enfant : 3€. Uniquement sur
réservation : 06 35 97 72 84.

H Stage arts plastiques :

encres, pastels, gouache, acrylique
avec Marion Kerignard.

A partir de 10h. Le Palais.

Voir encadré page 23.

l Séance de yoga, par Corinne Marchand.
10h. Voir encadré page 22.
M Atelier de I’'été (enfant) : fabrication

d’un puzzle en bois
10h30, Le Palais. Voir encadré page 18.

M Promenade conférence :
I'abri-infirmerie de la porte Vauban,
par J. Tomine.

RDV a 10h30 devant I’abri infirmerie.
3€. Organisée par la Société Historique
de Belle-Tle.

M Visite du jardin Eden du Voyageur
par M. Damblant.

10h30, Bordery, Sauzon.

Voir encadré page 19.

H Rencontre & dédicace : Philippe
Dannic : En Vagues, Belle-ile face au
temps

10h30 a 12h30, librairie La Longue Vue,
7, avenue Carnot, Le Palais.
Renseignements : 02 97 14 13 99,

page Facebook La Longue Vue,
librairie.lalonguevue@gmail.com.

M Les Samedis Féte du Livre, Jour &
Nuits des Livres Liber & Co Livre & Cie
Lectures enfants et pour tous,
signatures, cafés littéraires,

poésie, théatre lu...

Journée Féte du Livre pour la Jeunesse :
Partir en Livre

10h - minuit, librairie Liber & Co, Le Palais.
Voir encadré page 21.

M Féte communale

L’aprés-midi : animations, restauration
sur place le soir, concert et feu
d’artifice.

Organisée par la mairie de Locmaria.
Plage des Grands Sables, Locmaria.

H Méditation contée, par Louve Blanche.
Découvrir et pratiquer la méditation par
le conte.

20h, pointe S*-Marc.

Si pluie, repli grenier de Kérourdé.
Adulte : 6€, enfant : 3€. Uniquement sur
réservation : 06 35 97 72 84.

M Spectacle :

Sarah vous n’étes pas au théatre
20h30, salle Arletty, Le Palais. 10€.
Réservation : 06 86 11 56 34.

Voir encadré page 18.

Dimanche 14 juillet

M Visite commentée du Grand Phare
9h30, Kervilahouen, Bangor.

Voir encadré page 20.

M Promenade conférence :

les fortifications allemandes

des Grands Sables c6té Arnaud,

par J. Tomine.

RDV a 10h30 parking des Grands Sables.
3€. Organisée par la Société Historique
de Belle-Tle.

H Yoga stand up paddle
De 11h a 12h30, plage des Grands Sables,
Locmaria. Voir encadré page 22.

Hl Compétition de golf:

Coupe du marché. Scramble 2.

Pointe des Poulains, Sauzon.

Organisée par le Golf de Belle-ile-en-Mer.
Résa la veille avant midi 02 97 31 64 65.

B Minuit : Nuit Livres en Fétes
17h : Lecture de A la recherche du
temps perdu, avec le jardinier voyageur



Michel Damblant pour son livre sur
Marcel Proust et les jardins paru en juin
aux Equateurs : signature, lecture

Féte Marcel Proust

20h : lectures-cinéma autour de
Philippe de Broca, cinéaste amoureux
du golfe du Morbihan et Belle-ile ot il
tourna : avec les Livres qui I'ont inspiré
pour ses films comme Les tribulations
d’un chinois en Chine de Jules Verne...
A partir de 23h : avec vue sur le feu
d’artifice de Palais.

Librairie Liber & Co, Le Palais.

Voir encadré page 21.

H Stage découverte du raku
avec Sarah Mesnay.

De 14h a 18h, atelier de poterie,
Kerdalidec, Locmaria.

Voir encadré page 19.

H Opéra Pathe Live : Aida de Verdi en
différé du Metropolitan de New York
Pour cette ouverture de saison la diva
Anna Netrebko interprete Aida face a
Anita Rachvelishvili dans la production
démesurée du classique de Verdi.
17h30, cinéma Rex, Le Palais. 3h56

M Féte nationale

21h : concert : ensemble national de
Reggae

23h15 : feu d’artifice puis bal
Organisé par la mairie de Palais.

Place de la République, Le Palais.

Du 14 au 21 juillet

M Atelier land art et mandala

avec l'artiste plasticienne et professeur
de gi-gong Catherine Hallier.

Mandala signifie cercle, centre, unité,
totalité. Il s’exprime dans un dessin
circulaire, convergeant vers un centre
porteur d’infini. Catherine, vous guidera
pour élaborer votre mandala en utilisant
I’environnement et les matériaux de la
nature (bois, terre, pierres, sable, eau,
rocher, etc...). Les séances débuteront
par une initiation au gi-gong. Ces
ateliers s’adressent a tout public, a
partir de 10 ans, les plus jeunes seront
obligatoirement accompagnés d’un
adulte.

Horaires : 9h30 a 12h ou 14h30 a 17h,
Atelier de poterie et céramique de
Kerdalidec, Locmaria.

Tarif : 15 € par personne/séance, adulte
et enfant a partir de 6 ans. Réservation
conseillée au 06 29 98 71 41.

Du 15 au 19 juillet

M Atelier terre en famille et stage
découverte de la terre

A partir de 10h, atelier de poterie,
modelage et raku. Kerdalidec, Locmaria.
Voir encadré page 19.

H Stage de golf

De 10h a 11h30 : enfant (175€) et de
14h a 16h : adulte (230€), pointe des
Poulains, Sauzon.

Matériel et balles fournies pendant le
stage. Renseignements et réservation :
06 08 16 21 50.

H Stage de tennis
Tennis du Gouerc’h, Le Palais.
Voir encadré page 18.

Du 15 au 26 juillet
M Festival Plage Musicale en Bangor
Voir page 9.

Lundi 15 juillet

M Atelier de I’été (4 a 6 ans) :
sculpture sur terre et décoration sur
un motif en bois

10h, Le Palais. Voir encadré page 18.

H Stage mosaique : réalisation d’'un
animal ou motif sur ardoise

avec Marion Kerignard.

A partir de 10h. Le Palais.

Voir encadré page 23.

M Sortie nature :

découverte des animaux de I'estran
Venez découvrir les richesses
faunistiques et floristiques de I'aire
marine protégée de Belle-ile a travers
une balade sur I'estran vaseux a marée
basse.

Organisée par le CPIE et offerte par la
Communauté de Communes de Belle-ile.
Nombre de places limité. Sur inscription
au 02 97 31 40 15.

RDV a 10h au fond de la ria de Sauzon.

Hl Promenade conférence :

les fortifications allemandes de Port
Coton, par J.Tomine.

RDV a 10h30 devant les Aiguilles. 3€.
Organisée par la Société Historique de
Belle-le.

M Sortie nature avec un garde du littoral
10h30, pointe des Poulains.

Voir encadré page 21.

M Atelier de I'été (enfant) :

modelage et sculpture sur terre
14h30, Le Palais. Voir encadré page 18.

- Vente a emporter, sur commande.

H Croquons la plage de Ramonette
avec Marion Kerignard.
De 16h a 18h30. Voir encadré page 23.

M Yoga découverte

par Bénédicte Gautier.

18h a 19h, RDV entrée du village de
Vazen. Voir encadré page 18.

M Séance de yoga, par Corinne Marchand.
18h. Voir encadré page 22.

M Pause bien étre et santé :

une soirée (rien que) pour moi

par Isabelle Lagane.

A partir de 18h. Voir encadré page 20.

M L’ile lit : promenade littéraire
18h et 18h30. Librairie Liber & Co,
Le Palais. Voir encadré page 21.

H Contes de I’'Usage du Monde : contes
au Grand Phare : Tout prés du ciel
Tout en haut du Grand Phare, sous la
lanterne, Manue vous invite a découvrir
des histoires a toucher le ciel. Contes
a rire ou a réver, contes a partager,
contes a grimper dans les nuages et
les étoiles...

Puis vous pourrez admirer le ciel du
balcon du phare.

18h30 et a 20h30, Grand Phare,
Kervilahouen. Voir encadré page 23.

M Festival Plage Musicale en Bangor
Concert d’ouverture du festival
Bach, Beethoven, Franck, Maratka
20h30, citadelle Vauban. Places 18€ -
tarif réduit 12€. Voir page 9.

Du lundi 15 au vendredi 19 juillet
l Stage nature enfant

Chaque matin, le CPIE propose aux
enfants de 7 a 12 ans de découvrir la
nature en s’amusant.

Au programme de la semaine : les
oiseaux du bord de mer, les falaises,
I’estran, les jouets buissonniers, les
dunes.

De 10h a 12h, CPIE, les Glacis, Le Palais.
Nombre de places limité. Renseignements
et inscriptions au 02 97 31 40 15.

Mardi 16 juillet

M Bienvenue chez la Grande Sarah
9h30, Les Poulains, Sauzon.

Voir encadré page 21.

B Promenade conférence : I’église
Notre-Dame de Locmaria, mille ans
d’histoire, par P. Jonveaux.

RDV a 10h devant I’église. 3€. Organisée
par la Société Historique de Belle-ile.

Menus et Cartes a consulter sur www.hotel-la-desirade.com. Réservations au 02 97 31 70 70.
2 salles — jardin et terrasse chauffée. La Désirade, Hotel de Charme*** Restaurant, Spa. Sur la route des Aiguilles de Port Coton, le Petit Cosquet, BANGOR
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H Stage arts plastiques :

encres, pastels, gouache, acrylique
avec Marion Kerignard.

A partir de 10h. Le Palais.

Voir encadré page 23.

H Balade et sophrologie

avec Martine Demeulemeester.
10h, plage de Ster Vraz, Sauzon.
Voir encadré page 19.

M Sortie nature spéciale enfants :
jeux nature a Baluden

Les activités proposées aideront les
enfants a comprendre et respecter le
milieu dunaire, mais aussi a connaitre
les richesses de la laisse de mer sur la
plage.

Organisée par le CPIE et offerte par le
Conseil Départemental du Morbihan.
Nombre de places limité. Sur inscription
au 02 97 31 40 15.

RDV a 10h au parking d’Herlin par
Kervarigeon (parking goudronné).

M Atelier apprenez a faire vous-méme
vos produits cosmétiques bio par
Isabelle Lagane.

De 10h a 12h30. Voir encadré page 20.

H Sortie nature : diversité et biologie
des organismes de I'estran

Sortie conférence proposée par Marc-
André Sélosse, professeur au Muséum
d’Histoires Naturelles et président de la
Société Botanique de France.

RDV a 10h15 au CPIE, les Glacis, Le Palais
ou 10h30 sur la plage de Gros Rocher.
Adulte : 8€,12a 18 ans: 4€,de 6a 12
ans : 2€, adhérent et -6 ans : gratuit.

M Atelier de I’été (enfant) :
modelage et sculpture sur terre
10h30, Le Palais. Voir encadré page 18.

M Visite guidée du musée, de la
citadelle et de ses remparts

10h30, citadelle Vauban, Le Palais.
Durée 1h30. Adulte : 10,50 €, 10 a 16
ans : 7€, Pass culturel et étudiant : 8€,
-10 ans : gratuit.

M Cours de peinture et autres...
par Solange Nunney.
10h30 a 12h15. Voir encadré page 19.

M Yoga Pranayama, par Bénédicte Gautier
De 10h30 a 12h, RDV parking du golf,
pointe des Poulains, Sauzon.

Voir encadré page 18.

M Vide ateliers

Céramiques et poteries a petits prix
pour débarrasser mon atelier ca vous
tente ?

D’autres artistes bellilois se joignent
a moi pour un aprés-midi de partage
et I’occasion de faire le bonheur de
chacun.

De 14h a 18h, a I'atelier de Poteries
et Modelage de Kerdalidec, Locmaria.
Entrée libre. Voir encadré page 19.

M Sortie stand up paddle
De 15h a 16h30, plage des Grands Sables,
Locmaria. Voir encadré page 22.

H Théatre : Robin des bois
Adaptation Marie Prado, par la
Compagnie Théatrale Vindilis.
18h30, bois du Génie, Le Palais.
Réservation : 06 29 35 84 78 ou
compagnievindilis@outlook.fr

M Festival Plage Musicale en Bangor
Spectacles musicaux pour tous

18h30 Le tour du monde en 80 jours
d’aprés Jules Verne, avec Stéphanie Tesson.

19h30 Tapas assez tapé hommage

a I’Espagne, avec le trio Azulejos (en
collaboration avec le college Michel
Lotte).

20h30, rencontre avec les artistes (tapas
et sangria a prix coltant).

Salle Arletty, Le Palais. Entrée libre.

Voir page 9.

H Contes et légendes du monde entier
par Solange Nunney.

21h. Voir encadré page 19.

H Des contes... pour réver au clair de
lune

De 5 a 105 ans, avec La Mouette
Réveuse et Louve Blanche.

21h a Kerdonis. En cas de mauvais
temps, repli au grenier de Kérourdé
(Bangor).

Adultes 6€, enfants 3€ (les plus petits
restent dans les bras de leurs parents).
Réservation : 06 87 49 08 23 (dernier
délai 17h le jour méme).

H Scéne ouverte a tous les musiciens
Dés 22h, bar Les Matelots
21, quai Gambetta, Le Palais.

Mercredi 17 juillet

H Venez respirer : cours de Prandayama
De 8h30 a 10h. Voir encadré page 20.

H Stand sur 'approvisionnement

et la production de I’eau potable

a Belle-ile-en-Mer

Retrouvez-nous sur la place du marché
pour connaitre et comprendre le cycle
de I’eau a Belle-ile.

De 9h a 12h, place du marché de
Locmaria. Animation gratuite, organisée
par le CPIE.

l Démonstration de faconnage de
I'argile ou du gres, par Sarah Mesnay.
De 9h a 13h, marché de Locmaria.
Voir encadré page 19.

M Visite commentée du Grand Phare
9h30, Kervilahouen, Bangor.
Voir encadré page 20.

M Sortie nature : balad’agri : cC’est quoi
I'agriculture belliloise aujourd’hui ?
Venez découvrir, au cours d’une
randonnée commentée autour du
village de Bangor, le terroir bellilois, ses
labours et ses prairies. Venez échanger
sur la réalité de I’agriculture de Belle-ile,
et sur les projets en cours permettant
de développer le lien entre production
alimentaire, préservation des équilibres
écologiques et des ressources en eau.
Visite gratuite, organisée par le CPIE et
soutenue par la CCBI.

RDV a 10h a la mairie de Bangor.

M Balade historique contée :

Belle Fontaine, par Louve Blanche.

10h, La Belle Fontaine, Le Palais.

Adulte : 6€, enfant : 3€. Uniquement sur
réservation : 06 35 97 72 84.

B Promenade conférence : sur la cote
sauvage avec Claude Monet

par L. Leroy.

RDV a 10h au puits de Kervilahouen
(longue promenade). 3€. Organisée par
la Société Historique de Belle-ile.

M Visite de I’écolieu, jardin en
permaculture et gestion des énergies
a la maison

De 10h a 12h30, écolieu de Bellilo - Eau
vivante, route de Borthélo, Le Palais.
Voir encadré page 23.

l Stage mosaique : réalisation d’'un
animal ou motif sur ardoise

avec Marion Kerignard.

A partir de 10h. Le Palais.

Voir encadré page 23.

M Atelier de I’'été (enfant) : fabrication
d’un mobile en bois
10h30, Le Palais. Voir encadré page 18.

M Visite du jardin Eden du Voyageur
par M. Damblant.
10h30, Bordery. Voir encadré page 19.

M Lectures pour la jeunesse :
Belle-ile au Trésor

11h et 16h30. Librairie Liber & Co,
Le Palais. Voir encadré page 21.

M Festival Plage Musicale en Bangor
Promenade musicale avec Vauban :
Bach, Brahms, Maratka

12h, citadelle Vauban. Places 15€ - tarif
réduit 10€. Voir page 9.

H Contes de I'Usage du Monde :
balade contée

Une promenade pour découvrir un
sentier secret et des pauses dans de
jolis lieux pour se reposer et écouter
des contes.

De 14h30 a 16h30, le lieu de rendez-
vous sera donné au moment de

la réservation. Prenez de bonnes
chaussures et de quoi vous désaltérer...
A partir de 6 ans. Voir encadré page 23.

M Sortie nature :

ornithologie a Koh Kastell
Accompagné d’un éducateur a
I’environnement du CPIE, observez

et découvrez la vie passionnante

des oiseaux marins aux abords de la
réserve ornithologique de Koh Kastell.
Organisée par le CPIE et soutenue par
la CCBI. RDV 14h30 au parking de
I’Apothicairerie.

Tarifs : adulte 8€ ; de 12 a 18 ans 4€ ;
de 6 a 12 ans : 2 €; adhérent et moins
de 6 ans : gratuit.

M Yoga énergie, par Bénédicte Gautier.
17h a 19h, RDV entrée du village de
Vazen. Voir encadré page 18.

M Atelier d’écritures pour enfants
17h. Librairie Liber & Co, Le Palais.
Voir encadré page 21.

H Si Belle-Isle et la Bretagne m’étaient
contées...
17h30. Voir encadré page 19.

M Breizh Palais piéton

21h : Concert Les Vrillés, rock celtic.
Invité d’honneur : I’Abeille Noire (jeux,
présentation, sensibilisation).
Organisé par la mairie de Palais.

Hl Mercredis soirs Féte Le Palais des
Livres

20h, librairie Liber & Co, Le Palais.
Voir encadré page 21.

H Concert : Electric Brotha’Hood
Fusion rap rock funk

23h, bar Les Matelots, quai Gambetta,
Le Palais.
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LUNDI 15 JUILLET, 20h30 - CITADELLE VAUBAN
Concert d’ouverture : Bach, Beethoven, Franck, Maratka
places 18 € - tarif réduit 12 €

MARDI 16 JUILLET - SALLE ARLETTY

Spectacles musicaux pour tous (entrée libre)

18h30 « Le tour du monde en 80 jours »

d'aprés Jules Verne, avec Stéphanie Tesson

19h30 « Tapas assez tapé »

hommage a I'Espagne, avec le trio Los Azulejos

(en collaboration avec le college Michel Lotte)

a20h30, rencontre avec les artistes (tapas et sangria a prix codtant)

MERCREDI 17 JUILLET, 12h00 - CITADELLE
Promenade musicale avec Vauban : Bach, Brahms, Maratka
places 15 € - tarif réduit 10 €

JEUDI 18 JUILLET, 20h00 - FORT DU BUGUL (LOCMARIA)
apporter un siege pliant

(lieu de repli : salle Sarah Bernhardt & Sauzon a 20h30)

Les Quatre Saisons de Vivaldi et de Piazzolla

ensemble instrumental direction Jean-Walter Audoli

tarif unique 12 €

VENDREDI 19 JUILLET, 19h00 - PORT DE SAUZON
Sérénade
concert gratuit en collaboration avec la Mairie de Sauzon

VENDREDI 19 JUILLET, 19h30 - JARDIN LA BOULAYE
apporter un siege pliant

(si mauvais temps, report au dimanche 21 a 17h30)
"Florilége des jardins"

Promenade littéraire et musicale avec Stéphanie Tesson
places 15 € - tarif réduit 10 €

SAMEDI 20 JUILLET, 19h30 - FORT SARAH BERNHARDT
(lieu de repli : salle polyvalente de Bangor a 20h30)

"L'exil et la mer" : Victor Hugo et Brahms

avec Stéphanie Tesson et les solistes du Festival
places 18 € - tarif réduit 12 €

DIMANCHE 21 JUILLET, 20h30 - SALLE ARLETTY
Du romantisme a nos jours, autour de Gustav Mahler
places 18 € - tarif réduit 12 €

LUNDI 22 JUILLET, 12h00 - CITADELLE VAUBAN
Les grands classiques

Bach, Beethoven, Clara et Robert Schumann
Récital de la pianiste Maria Perrotta

places 18 € - tarif réduit 12 €

LUNDI 22 JUILLET - SALLE POLYVALENTE DE BANGOR
Aprés-midi dédiée au compositeur, pianiste,

cinéaste Krystof Maratka (entrée libre) :

a 14h15, masterclass ; a 16h00, projection de son film
«De ta vie» ; a 17h30, rencontre avec Krystof Maratka

a la créperie Chez Renée.

MARDI 23 JUILLET, 19h00 - PORT DE LE PALAIS
Sérénade
concert gratuit en collaboration avec la Mairie de Le Palais

MARDI 23 JUILLET, 20h30 - CITADELLE VAUBAN
Voyage en Italie

Vivaldi, Rossini, Bellini, Vitali, Verdi, Di Bari
places 18 € - tarif réduit 12 €

MERCREDI 24 JUILLET, 19h00 - PLAGE DE KEREL

apporter un siege pliant (lieu de repli : Citadelle Vauban a 20h30)
L'Orchestre de Plage musicale en Bangor

50 musiciens sur la plage : le Boléro de Ravel, Carmen,
Symphonie du Nouveau Monde, ...

direction Diego Miguel-Urzanqui

tarif unique 12 €

JEUDI 25 JUILLET, 20h30 - BANGOR, PARVIS DE L'EGLISE
PLACE DU MARCHE, PLACE DE LA MAIRIE

Concert de I’Académie : Féte de la musique

concert gratuit en collaboration avec la Mairie de Bangor
apporter un siége pliant (lieu de repli: salle polyvalente)

VENDREDI 26 JUILLET, 17h00 - LE PALAIS, EHPAD
Concert privé a I'EHPAD
en collaboration avec la Fondation Résonnance

VENDREDI 26 JUILLET, 20h30 - SALLE ARLETTY
Concert de cloture par les solistes, I'Ensemble vocal
et I'Orchestre de Plage musicale en Bangor

places 18 € - tarif réduit 12 € (réservation conseillée)

14 ™ FESTIVAL DE PLAGE MUSICALE EN BANGOR

port de le palais - salle arletty - citadelle vauban - jardin lIa boulaye
plage de kerel - fort sarah bermhardt - fort du bugul - port de sauzon

15 concerts différents du 15 au 26 juillet 2019

Passe pour tout le Festival : 90 €

Abonnement : une réservation d'au moins 4 concerts au choix donne I'accés au tarif réduit pour tous les concerts

Réservations (frais de réservation 1 € par place) et programme complet en ligne et a I'Office de Tourisme (02 97 31 81 93)



Jeudi 18 juillet

M Réveil Harmonie Marine

par Manga Ndjomo.

De 8h30 a 10h. Voir encadré page 23.

H Sortie nature : balad’a vélo
consacrée aux espaces naturels
sensibles

Accompagné d’un éducateur a
I’environnement du CPIE, partez a la
découverte de deux espaces naturels
sensibles du département. A partir

de 15 ans. Nombre de places limité.
Renseignements et inscription au

02 97 31 40 15 avant le lundi 15 juillet.
Location de vélo 20€ a régler d’avance.
Animation soutenue par le Conseil
Départemental. RDV a 9h au CPIE,

les Glacis, Le Palais. Retour 12h30.

M Bienvenue chez la Grande Sarah
9h30, Les Poulains, Sauzon.
Voir encadré page 21.

M Venez vous détendre :
cours de Hatha yoga
De 9h30 a 11h. Voir encadré page 20.

H Stage cuisine végétalienne

des algues et plantes sauvages

De 9h30 a 14h, écolieu de Bellilo - Eau
vivante, route de Borthelo, Le Palais.
Voir encadré page 23.

H Stage arts plastiques :

encres, pastels, gouache, acrylique
avec Marion Kerignard.

A partir de 10h. Le Palais.

Voir encadré page 23.

M Atelier de I’été (enfant) : fabrication
d’un motif en bois a suspendre
10h30, Le Palais. Voir encadré page 18.

M Visite guidée du musée, de la
citadelle et de ses remparts

10h30, citadelle Vauban, Le Palais.
Durée 1h30. Adulte : 10,50 €, 10 a 16
ans : 7€, Pass culturel et étudiant : 8€,
-10 ans : gratuit.

M Promenade conférence : la Belle
Fontaine, réservoir des vaisseaux du roi
par A.-S. Lorho.

RDV a 10h30 a la Belle Fontaine. 3€.
Organisée par la Société Historique de
Belle-ile.

M Lectures pour la jeunesse :

Belle-ile au Trésor

11h et 16h30. Librairie Liber & Co,

Le Palais. Voir encadré page 21.

H Voyage au centre de la ruche
13h30 a 15h, Borgrouaguer, Le Palais.
Voir encadré page 21.

M Jeu Grandeur Nature

Venez découvrir la nature en vous
amusant a travers notre jeu de I'oie sur
les espaces naturels de I'ile.

Organisé par le CPIE et offert par la CCBI.
A partir de 14h a la plage de Bordardoué.

B Promenade conférence : le fort de
Taillefer, trois siécles de défense
par J. Tomine.

RDV a 14h30 devant le sémaphore de
Taillefer. 3€. Organisée par la Société
Historique de Belle-le.

M Balade et sophrologie

avec Martine Demeulemeester.

16h, au bout de la ria, Sauzon.

Voir encadré page 19.

M Visite Le carton dans tous ses états
De 17h a 19h, Borvran, Locmaria.

Voir encadré page 20.

M Jeudis philosophie
17h et 18h. Librairie Liber & Co, Le Palais.
Voir encadré page 21.

M Si Belle-Isle et la Bretagne m’étaient
contées...
17h30 et 21h. Voir encadré page 19.

M Yoga détente, par Bénédicte Gautier
De 18h a 19h30, RDV parking du golf,
pointe des Poulains, Sauzon.

Voir encadré page 18.

l Séance de yoga, par Corinne Marchand.
18h. Voir encadré page 22.

M Venez vous tonifier :
cours de Hatha Yoga
De 18h30 a 20h. Voir encadré page 20.

M Festival du théatre du bord du champ
Le Merle blanc avec Stéphanie Tesson.
18h30, Borchudan, Locmaria.

Voir encadré page 22.

M Spectacle L’ile aux enfants
par la Compagnie Volubilis.
18h, domaine privé Kernamita, Sauzon.

M Visite guidée du jardin La Laurisylve
De 19h a 20h30, Port Guen, Le Palais.
7€, gratuit pour -16 ans.

M Festival Plage Musicale en Bangor
Les Quatre Saisons de Vivaldi et de
Piazzolla

Ensemble instrumental direction Jean-
Walter Audoli.

20h, fort de Bugul, Locmaria. Tarif
unique 12€. Apporter un siege pliant.
(lieu de repli : salle Sarah Bernhardt,
Sauzon a 20h30). Voir page 9.

H Contes de I'Usage du Monde :
contes dans les dunes : Le bel age...
Les conteuses Agneés, Clémence,
Catherine et Manue vous proposent

un petit quart d’heure de balade pour
découvrir un nid secret au coeur des
dunes de Donnant. Vous pourrez vous y
allonger confortablement, déguster un
thé a la menthe et écouter des histoires
de vieux malicieux ou de vieilles
avisées. Des histoires qui nous disent
que la vie est toujours surprenante

et passionnante malgré le temps qui
passe.

Rendez-vous 20h au parking de la plage
cOté Sauzon (face école de surf).

Voir encadré page 23.

M Fest Noz
Organisé par Maen en dour.
20h30, salle polyvalente, Bangor.

M Théatre : Le crime de I’'Orient Express
Adaptation Cédric Brunet, par la
Compagnie Théatrale Vindilis.

20h30, salle Arletty, Le Palais.
Réservation : 06 29 35 84 78 ou
compagnievindilis@outlook.fr

H Avant de plonger, venez maitriser
votre souffle et assouplir votre corps
De 20h30 a 22h.

Voir encadré page 20.

M Visite du Grand Phare :

le soir au phare

De 21h a 23h30, Kervilahouen.
Voir encadré page 20.

H Sortie nocturne au parc accrobranche
21h30, Kergoyet. Voir encadré page 19.

M Concert : Electric Brotha’Hood
Fusion rap rock funk.

23h, bar Les Matelots, quai Gambetta,
Le Palais.

Du jeudi 18 au dimanche 21 juillet
H Stage de percussions et voix

avec Ahmed

10h-12h et 18h-20h a Kernest, Bangor.
Infos, planning et tarif : 07 60 36 09 59
et 06 64 98 97 82
khaoulajaffredo@gmail.com

Vendredi 19 juillet

M Yoga postural, par Bénédicte Gautier
De 10h a 12h, RDV parking du golf,
pointe des Poulains, Sauzon.

Voir encadré page 18.

H Stage mosaique : réalisation d’un
animal ou motif sur ardoise

avec Marion Kerignard.

A partir de 10h. Le Palais.

Voir encadré page 23.

M Atelier de I’été (enfant) : fabrication
d’un animal en 3D en bois

10h30, Le Palais.

Voir encadré page 18.

M Promenade conférence :
I'abri-infirmerie de la porte Vauban,
par J. Tomine.

RDV a 10h30 devant I’abri infirmerie.
3€. Organisée par la Société Historique
de Belle-ile.

l Séance découverte de la sophrologie
en milieu naturel

avec Martine Demeulemeester.

10h45, parking du musée Sarah
Bernhardt, Les Poulains, Sauzon.

Voir encadré page 19.

M Lectures pour la jeunesse :
Belle-ile au Trésor

11h et 16h30. Librairie Liber & Co,
Le Palais. Voir encadré page 21.

H Sortie nature : observations
naturalistes participatives

Venez parcourir I’espace naturel
sensible de Kerlédan avec votre appareil
photo afin de recenser les especes
animales et végétales présentes sur le
site (sortie photo amateurs).

Organisée par le CPIE et offerte par le
Conseil Départemental du Morbihan.
Nombre de places limité. Sur inscription
au 02 97 31 40 15.

RDV a 14h30 a I’entrée du village de
Bordelann.

Hl Théatre : Robin des bois
Adaptation Marie Prado, par la
Compagnie Théatrale Vindilis.
18h30, bois du Génie, Le Palais.
Réservation : 06 29 35 84 78 ou
compagnievindilis@outlook.fr

M Festival Plage Musicale en Bangor
Sérénade (concert gratuit en
collaboration avec la mairie de Sauzon).
19h, port de Sauzon.

Floriléege des jardins

Promenade littéraire et musicale avec
Stéphanie Tesson. 15€ ; tarif réduit 10€.
Apporter un siége pliant (si mauvais
temps, report au dimanche 21 a 17h30).
19h30, Jardin La Boulaye, Grand Cosquet,
Locmaria. Voir page 9.



M Théatre : Le crime de I’'Orient Express
Adaptation Cédric Brunet, par la
Compagnie Théatrale Vindilis.

20h30, salle Arletty, Le Palais.
Réservation : 06 29 35 84 78 ou
compagnievindilis@outlook.fr

M Quais de Sauzon piétons

avec animations (marché des artisans
d’art, musique, théatre, acrobates,
graffeur...). De 20h a minuit, Sauzon.

M Fest Noz : Phare phare away
Organisé par Maen En Dour.
20h30, Grand Phare, Bangor.

M La Bible des écrivains
et Nocturnes des livres
20h et 21h. Librairie Liber & Co,
Le Palais. Voir encadré page 21.

M Concert : Electric Brotha’Hood
Fusion rap rock funk.

23h, bar Les Matelots, quai Gambetta,
Le Palais.

Samedi 20 juillet
M Tournoi de foot organisé par I’ASBI.
En journée, stade du Gouerc’h, Le Palais.

H Comice agricole

Présentation d’ovins, de bovins et de
chevaux. Remise de prix. Repas sur place.
De 9h a 17h, bois du Génie, Le Palais.

M Retrouvez le CPIE au Comice Agricole !
Organisé tous les deux ans, cet évenement
festif et convivial met a I’honneur toutes
les productions agricoles locales.

C’est ’occasion pour les agriculteurs de
présenter leur activité et de participer a

différents concours. Activités gratuites

(offertes par la CCBI) et ludiques garanties !
De 10h a 16h, bois du Génie, Le Palais.

M Festival Belle-ile en Livres :

les Journées du Livre

Organisée par Belle-ile en Livres.

De 10h a 18h, salle Arletty, Le Palais.
Voir encadré page 18.

H Stage arts plastiques :

encres, pastels, gouache, acrylique
avec Marion Kerignard.

A partir de 10h. Le Palais.

Voir encadré page 23.

M Atelier de I’été (enfant) : fabrication
d’un puzzle en bois
10h30, Le Palais. Voir encadré page 18.

Hl Rencontre et dédicace avec un auteur
10h30 a 12h30, librairie La Longue Vue,
7, avenue Carnot, Le Palais.
Renseignements : 02 97 14 13 99,

page Facebook La Longue Vue,
librairie.lalonguevue@gmail.com.

M Visite du jardin Eden du Voyageur
par M. Damblant.
10h30, Bordery. Voir encadré page 19.

H Compétition de golf:

Coupe des restaurateurs. Scramble 2.
Pointe des Poulains, Sauzon.

Organisée par le Golf de Belle-ile—en-Mer.
Résa la veille avant midi 02 97 31 64 65.

M Les Samedis Féte du Livre, Jour &
Nuits des Livres Liber & Co Livre & Cie
Lectures enfants et pour tous, signatures,
cafés littéraires, poésie, théatre lu,
cabaret-musique-livres... Avec la Féte
du Livre pour la Jeunesse Partir en Livre :
lectures de livres de Sylvain Tesson (Un

Réouverture de |I'Hotel du Phare :

Printemps 2019

Pour le restaurant, réservation a :

ou

Pour les appartements, réservation a:

été avec Homere etc.) et de de Stéphanie
Tesson invitée pour le Festival de Bangor.
19h30 Concert du Duo Verone, dans le
cadre d’une tournée des Tles de Bretagne,
pour leur quatrieme album L'le...

10h a minuit, librairie Liber & Co,

Le Palais. Voir encadré page 21.

M Spectacle L’ile aux enfants
par la Compagnie Volubilis.
18h, domaine privé Kernamita, Sauzon.

M Festival Plage Musicale en Bangor
L’exil et la mer : Victor Hugo et
Brahms avec Stéphanie Tesson et les
solistes du Festival.

19h30, fort Sarah Bernhardt, les
Poulains, Sauzon. (lieu de repli : salle
polyvalente de Bangor a 20h30).

18€, tarif réduit 12€. Voir page 9.

Dimanche 21 juillet

M Vide grenier

Organisé par I’Ecole du Chat Libre.

De 8h a 18h30, bois du Génie, Le Palais.

M Visite commentée du Grand Phare
9h30, Kervilahouen, Bangor.
Voir encadré page 20.

H Sortie nature : géologie : exemples
de risques naturels a Belle-ile-en-Mer
Accompagnée par Georges Delpont,
docteur en géologie. Marche sur le
sentier cOtier et les rochers. Bonnes
chaussures recommandées.

RDV a 10h a I’entrée de Grand Village,

a I'intersection de la route qui descend
a Kérel. Adulte 8€, 12 a 18 ans: 4€,6 a
12 ans : 2€, adhérent et -6 ans : gratuit.
Organisée par le CPIE.

Hf}tEL du Phare

-
fa & eilmatand

-

ou Ly wwnw hotelduphare-belle-ilefr
Quai Guerveur, 56360 Sauzon




M Promenade conférence :

les fortifications allemandes de Port
Coton, par J.Tomine.

RDV a 10h30 devant les Aiguilles. 3€.
Organisée par la Société Historique de
Belle-ile.

M Yoga stand up paddle
De 11h a 12h30, plage des Grands Sables,
Locmaria. Voir encadré page 22.

M Beaux aprés-midi du dimanche
12h30, 16h, 16h30, 17h, 18h et 19h.
Librairie Liber & Co, Le Palais.

Voir encadré page 21.

H Stage découverte du raku
avec Sarah Mesnay.

De 14h a 18h, atelier de poterie,
Kerdalidec, Locmaria.

Voir encadré page 19.

M En chemin d’un conte a PPautre

par Louve Blanche.

Le vallon au cceur de la campagne
belliloise ouvre un chemin.

18h, Kérourdé. Si pluie, repli au Grenier
de Kérourdé.

Adulte : 6€, enfant : 3€. Uniquement sur
réservation : 06 35 97 72 84.

M Yoga du rire, par Manga Ndjomo.
De 18h a 19h, Kerourdé.
Voir encadré page 23.

H Spectacle L’ile aux enfants
par la Compagnie Volubilis.
18h, domaine privé Kernamita, Sauzon.

M Festival Plage Musicale en Bangor
Du romantisme a nos jours, autour de
Gustav Mahler

20h30, salle Arletty, Le Palais.

18¢€, tarif réduit 12€. Voir page 9.

M Nocturnes des livres
21h. Librairie Liber & Co, Le Palais.
Voir encadré page 21.

Lundi 22 juillet

B Promenade conférence :
débarquements et invasion
britannique d’avril 1761

par P. Jonveaux.

RDV a 10h au phare de Kerdonis (2 km
sur le chemin cotier).

3€. Organisée par la Société Historique
de Belle-ile.

M Balade archéologie et nature

de I’Apothicairerie a I’éperon barré de
Koh Kastel.

Gérald Musch (archéologue), accompagné
d’un garde du littoral vous propose une
balade pour remonter dans le temps,
pour saisir des séquences du passé.
Rendez-vous a 10h sur le parking de
I’Apothicairerie. Durée 2h. Gratuit.
Réservation obligatoire a I’'Espace Nature
pointe des Poulains au 02 97 31 61 29
ou 06 70 63 93 68.

M Atelier de I'été (4 a 6 ans) :
sculpture sur terre et décoration sur
un motif en bois

10h, Le Palais. Voir encadré page 18.

l Stage mosaique : réalisation d’un
animal ou motif sur ardoise

avec Marion Kerignard.

A partir de 10h. Le Palais.

Voir encadré page 23.

H Atelier de I'été (enfant) :
modelage et sculpture sur terre
14h30, Le Palais.

Voir encadré page 18.

M Festival Plage Musicale en Bangor
Les grands classiques : Bach,
Beethoven, Clara et Robert Schumann
Récital de la pianiste Maria Perrotta.
12h, citadelle Vauban.

18¢€, tarif réduit 12€. Voir page 9.

H Sortie nature : dans l'intimité des
anciens chemins et leurs fontaines.
Locmaria - Port-Maria - La Métairie -
Port Blanc - Kergolay - Borvran (longue
balade 3h). Organisée par le CPIE et
offerte par la mairie de Locmaria.
Nombre de places limité. Sur inscription
au 02 97 31 40 15.

RDV a 14h30 au parking de la mairie de
Locmaria.

M Festival Plage Musicale en Bangor
Aprés-midi dédiée au compositeur,
pianiste, cinéaste Krystof Maratka
14h15, masterclass.

16h, projection de son film De ta vie,
salle polyvalente de Bangor.

17h30, rencontre avec Krystof Maratka
a la créperie Chez Renée. Entrée libre.
Voir page 9.

H Croquons le port de Sauzon

avec Marion Kerignard.

De 16h a 18h30. Voir encadré page 23.

M Yoga découverte

par Bénédicte Gautier.

18h a 19h, RDV entrée du village de
Vazen. Voir encadré page 18.

H Séance de yoga, par Corinne Marchand.
18h. Voir encadré page 22.

H Mini stage : apprendre a lacher prise
par Isabelle Lagane.
a partir de 18h. Voir encadré page 20.

M L’ile lit : promenade littéraire
18h et 18h30. Librairie Liber & Co,
Le Palais. Voir encadré page 21.

M Festival du Théatre du Bord du Champ
Le Tour des troubadours avec
Stéphanie Tesson et Michel Denance
18h30, Borchudan, Locmaria.

Voir encadré page 22.

H Contes de l'usage du monde :
contes au Grand Phare : Les mille et
une marches

Tout en haut du Grand Phare, sous la
lanterne, Agnes vous entraine dans le
monde magique des Mille et une nuits,
génies et autres djins vous captivent
grdce a leurs tours. Quelques Korrigans
de Belle-ile, tout aussi malins viendront
se méler au récit de Shérazade pour
vous perdre... Puis vous pourrez admirer
le ciel du balcon du phare.

18h30 et a 20h30, Grand Phare,
Kervilahouen. Voir encadré page 23.

Du 22 au 26 juillet

H Stage de golf

De 10h a 11h30 : enfant (175€) et de
14h a 16h : adulte (230€), pointe des
Poulains, Sauzon.

Matériel et balles fournies pendant le
stage. Renseignements et réservation :
06 08 16 21 50.

M Atelier terre en famille et stage
découverte de la terre

A partir de 10h, atelier de poterie,
modelage et raku. Kerdalidec, Locmaria.
Voir encadré page 19.

H Stage de tennis

Tennis du Gouerc’h, Le Palais.

Voir encadré page 18.

Mardi 23 juillet

M Bienvenue chez la Grande Sarah
9h30, Les Poulains, Sauzon.

Voir encadré page 21.

M Stage arts plastiques :

encres, pastels, gouache, acrylique
avec Marion Kerignard.

10h. Le Palais. Voir encadré page 23.

M Sortie nature : observation et
reconnaissance des oiseaux a Vazen.
Entre landes et falaises, les oiseaux
s’adaptent et vivent en toute tranquillité.
Venez les observer ! Sortie gratuite,
organisée par le CPIE et offerte par le
Conseil Départemental du Morbihan.
Nombre de places limité. Sur inscription
au 02 97 31 40 15. RDV a 10h a I’entrée
du village de Vazen.

M Balade et sophrologie

avec Martine Demeulemeester.
10h, plage de Ster Vraz, Sauzon.
Voir encadré page 19.

M Atelier apprenez a faire vous-méme
vos produits cosmétiques bio

par Isabelle Lagane.

De 10h a 12h30. Voir encadré page 20.

M Atelier de I'été (enfant) :
modelage et sculpture sur terre
10h30, Le Palais. Voir encadré page 18.

M Cours de peinture et autres...
par Solange Nunney.
10h30 a 12h15. Voir encadré page 19.

M Visite guidée du musée, de la
citadelle et de ses remparts

10h30, citadelle Vauban, Le Palais.
Durée 1h30. Adulte : 10,50 €, 10 a 16
ans : 7€, Pass culturel et étudiant : 8€,
-10 ans : gratuit.

M Yoga Pranayama, par Bénédicte Gautier
De 10h30 a 12h, RDV parking du golf,
pointe des Poulains, Sauzon.

Voir encadré page 18.

B Promenade conférence : les
fortifications de Sauzon, rive droite
par J. Tomine.

RDV a 10h30 devant I’ancien abri du
canot de sauvetage. 3€. Organisée par la
Société Historique de Belle-ile.

M Sortie stand up paddle
De 15h a 16h30, plage des Grands Sables,
Locmaria. Voir encadré page 22.

M Atelier corps créatif
par Manga Ndjomo.
17h a 20h, Kerourdé. Voir encadré page 23.

M Michel Damblant présente un
florilege de textes de A la Recherche
du temps perdu consacrés aux plantes
Leurs lectures et leurs interprétations
permet de mieux apprécier le style de
Proust et de découvrir certains secrets
de la botanique. Michel Damblant sera
accompagné par un musicien qui jouera
des morceaux chers a Marcel Proust.
18h30, Bordery, Sauzon. Tarif : 10€,

au profit des potagers du Niger et Mali
créés par M. Damblant.

Réservation : 02 97 31 63 37.



H Théatre : Robin des bois
Adaptation Marie Prado, par la
Compagnie Théatrale Vindilis.
18h30, bois du Génie, Le Palais.
Réservation : 06 29 35 84 78 ou
compagnievindilis@outlook.fr

M Festival Plage Musicale en Bangor
Sérénade (concert gratuit en
collaboration avec la mairie de Palais).
19h, port de Palais. Voir page 9.

M Théatre : Le crime de I’'Orient Express
Adaptation Cédric Brunet, par la
Compagnie Théatrale Vindilis.

20h30, salle Arletty, Le Palais.
Réservation : 06 29 35 84 78 ou
compagnievindilis@outlook.fr

M Festival Plage Musicale en Bangor
Voyage en Italie : Vivaldi, Rossini,
Bellini, Vitali, Verdi, Di Bari

20h30, citadelle Vauban.

18€, tarif réduit 12€. Voir page 9.

H Contes d’ici et d’ailleurs... au soleil
couchant

avec Louve Blanche et La Mouette
Réveuse. de 5 a 105 ans.

21h a Vazen. En cas de mauvais temps,
repli au grenier de Kérourdé (Bangor).
Adultes 6€, enfants 3€ (les plus petits
restent dans les bras de leurs parents).
Réservation : 06 87 49 08 23 (dernier
délai 17h le jour méme).

H Contes et légendes du monde entier
par Solange Nunney.
21h. Voir encadré page 19.

H Scéne ouverte a tous les musiciens
Deés 22h, bar Les Matelots
21, quai Gambetta, Le Palais.

Mercredi 24 juillet
M Venez respirer : cours de Prianayama
De 8h30 a 10h. Voir encadré page 20.

B Démonstration de faconnage de
I'argile ou du gres, par Sarah Mesnay.
De 9h a 13h, marché de Locmaria.
Voir encadré page 19.

M Sortie nature : balad’agri : c’est quoi
I’agriculture belliloise aujourd’hui ?
Venez découvrir, au cours d’une
randonnée commentée autour du
village de Bangor, le terroir bellilois, ses
labours et ses prairies. Venez échanger
sur la réalité de I’agriculture de Belle-ile,
et sur les projets en cours permettant
de développer le lien entre production
alimentaire, préservation des équilibres
écologiques et des ressources en eau.

Visite gratuite, organisée par le CPIE et
soutenue par la CCBI.

RDV a 9h30 au CPIE, Les Glacis, Le
Palais. Organisation de covoiturage
jusqu’au point de départ de la
randonnée : 02 97 31 40 15.

H Visite commentée du Grand Phare
9h30, Kervilahouen, Bangor.
Voir encadré page 20.

H Promenade conférence : sur la cote
sauvage avec Claude Monet

par L. Leroy.

RDV a 10h au puits de Kervilahouen
(longue promenade). 3€. Organisée par
la Société Historique de Belle-ile.

M Visite de I’écolieu, jardin en
permaculture et gestion des énergies
a la maison

De 10h a 12h30, écolieu de Bellilo - Eau
vivante, route de Borthélo, Le Palais.
Voir encadré page 23.

H Balade historique contée :

Belle Fontaine, par Louve Blanche.

10h, La Belle Fontaine, Le Palais.

Adulte : 6€, enfant : 3€. Uniquement sur
réservation : 06 35 97 72 84.

l Stage mosaique : réalisation d’un
animal ou motif sur ardoise

avec Marion Kerignard.

A partir de 10h. Le Palais.

Voir encadré page 23.

Il Astronomie (6 - 12 ans) : réalisation
de maquette, jeu astro, observation
du Soleil et lancement de fusées a eau
De 10h a 12h, site de Cassiopée, rue
John Peter Russel, Bangor.

5€, gratuit pour les adhérents.

M Lectures pour la jeunesse :
Belle-ile au Trésor

11h et 16h30. Librairie Liber & Co,
Le Palais. Voir encadré page 21.

M Atelier de I’été (enfant) : fabrication
d’un mobile en bois
10h30, Le Palais. Voir encadré page 18.

M Visite du jardin Eden du Voyageur
par M. Damblant.

10h30, Bordery, Sauzon.

Voir encadré page 19.

H Sortie nature : Herlin : d’'un vallon a
la plage, morphologie et botanique
Sortie conférence proposée par Marc-
André Sélosse, professeur au Muséum
d’Histoires Naturelles et président de la
Société Botanique de France.

RDV a 14h au CPIE, les Glacis, Le Palais ou

14h30 a I’entrée du village de Calastrene.
Adulte : 8€,12a 18 ans:4€,6a 12
ans : 2€, adhérent et - 6 ans : gratuit.

H Contes de 'Usage du Monde :
balade contée

Une promenade pour découvrir un
sentier secret et des pauses dans de
jolis lieux pour se reposer et écouter
des contes.

De 14h30 a 16h30, le lieu de rendez-
vous sera donné au moment de

la réservation. Prenez de bonnes
chaussures et de quoi vous désaltérer...
A partir de 6 ans. Voir encadré page 23.

M Visite du Jardin La Boulaye
17h, Le Grand Cosquet, Locmaria.
Voir encadré page 18.

M Yoga énergie, par Bénédicte Gautier.
17h a 19h, RDV entrée du village de
Vazen. Voir encadré page 18.

M Atelier d’écritures pour enfants
17h. Librairie Liber & Co, Le Palais.
Voir encadré page 21.

H Si Belle-Isle et la Bretagne m’étaient
contées...
17h30. Voir encadré page 19.

Il Comment améliorer votre sommeil
avec Martine Demeulemeester.
18h-19h, Sauzon. Voir encadré page 19.

M Festival du Théatre du Bord du Champ
L’histoire de Dieuzaide avec Anne De
Seynes.

18h30, Borchudan, Locmaria.

Voir encadré page 22.

M Festival Plage Musicale en Bangor
L’Orchestre de Plage musicale en
Bangor, 50 musiciens sur la plage :
le Boléro de Ravel, Carmen, Symphonie
du Nouveau Monde...

direction Diego Miguel-Urzanqui

19h, plage de Kérel. Tarif unique 12€.
Apporter un siége pliant.

(lieu de repli : citadelle Vauban a
20h30). Voir page 9.

M Palais piéton : Summer Tour
Dés 19h : plateau Media, concert Electro
Soft. Organisé par la mairie de Palais.

M Spectacle : Sarah vous n’étes pas au
théatre, suivi d’'un concert du groupe
Damm Oui Gast

20h30, salle Sarah Bernhardt, Sauzon.
Spectacle : 10€, a partir 10 ans : 6€

+ concert : 6€.

Réservation : 06 26 02 46 40.

Voir encadré page 18.

Fluid

BELLE-ILE-EN-MER

Vallon de Bordilla
56360 Le Palais

contact@fluid.coop

02 97 31 29 01
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M Mercredis soirs Féte Le Palais des
Livres

20h, librairie Liber & Co, Le Palais.
Voir encadré page 21.

M Concert : Elefante

Brasil pandeiro.

23h, bar Les Matelots, quai Gambetta,
Le Palais.

Jeudi 25 juillet

M Réveil Harmonie Marine

par Manga Ndjomo.

De 8h30 a 10h. Voir encadré page 23.

M Sortie nature : Cycl’eau tour

Sortez des sentiers battus et osez une
matinée en vélo électrique, pour visiter
les différentes installations liées a la
gestion de I’eau. A partir de 15 ans.
Nombre de places limité.
Renseignements et inscription au 02 97
31 40 15 avant le vendredi 19 juillet.
Location de vélo 20€. Organisée par le
CPIE et soutenue par Eau du Morbihan et
I’Agence de I’Eau Loire Bretagne.

RDV a 9h au CPIE, Les Glacis, Le Palais.
Retour 12h30.

H Bienvenue chez la Grande Sarah
9h30, Les Poulains, Sauzon.
Voir encadré page 21.

M Venez vous détendre :
cours de Hatha yoga
De 9h30 a 11h. Voir encadré page 20.

H Stage arts plastiques :

encres, pastels, gouache, acrylique
avec Marion Kerignard.

10h. Le Palais. Voir encadré page 23.

M Sortie nature : les falaises du Skeul
Battues par les embruns salés, les
falaises abritent une faune et une flore
exceptionnelle et insoupgonnée.

Sortie gratuite organisée par le CPIE et
offerte par le Conseil Départemental du
Morbihan.

Nombre de places limité. Sur inscription
au 02 97 31 40 15.

RDV a 10h a I’entrée du village du Skeul.

H Stage cuisine végétalienne

des algues et plantes sauvages

De 9h30 a 14h, écolieu de Bellilo - Eau
vivante, route de Borthelo, Le Palais.
Voir encadré page 23.

M Atelier de I’été (enfant) : fabrication
d’un motif en bois a suspendre
10h30, Le Palais. Voir encadré page 18.

H Visite guidée du musée, de la
citadelle et de ses remparts

10h30, citadelle Vauban, Le Palais.
Durée 1h30. Adulte : 10,50 €, 10 a 16
ans : 7€, Pass culturel et étudiant : 8€,
-10 ans : gratuit.

H Sortez des paysages idylliques de
Belle-le-en-Mer pour visiter le plus
petit centre d’enfouissement de France
Vous découvrirez le traitement des déchets
sur I'lle et les enjeux majeurs de leur
réduction. Durée de la visite : 1h30. Gratuit.
10h30, Chubiguer, Le Palais.

Sur inscription au 02 97 31 83 04

ou a prevention.dechets@ccbi.fr

M Lectures pour la jeunesse :
Belle-lle au Trésor

11h et 16h30. Librairie Liber & Co,
Le Palais. Voir encadré page 21.

H Voyage au centre de la ruche

13h30 a 15h, Borgrouaguer, Le Palais.
Voir encadré page 21.

M Balade et sophrologie

avec Martine Demeulemeester.
16h, au bout de la ria, Sauzon.
Voir encadré page 19.

H Visite Le carton dans tous ses états
De 17h a 19h, Borvran, Locmaria.

Voir encadré page 20.

M Jeudis philosophie

17h et 18h. Librairie Liber & Co, Le Palais.
Voir encadré page 21.

M Si Belle-Isle et la Bretagne m’étaient
contées...
17h30 et 21h. Voir encadré page 19.

M Yoga détente, par Bénédicte Gautier
De 18h a 19h30, RDV parking du golf,
pointe des Poulains, Sauzon.

Voir encadré page 18.

H Séance de yoga, par Corinne Marchand.
18h. Voir encadré page 22.

M Festival du Théatre du Bord du Champ
Notes de voyages avec Gurvan Blouin
et Aude Speller

18h30, Borchudan, Locmaria.

Voir encadré page 22.

B Venez vous tonifier :
cours de Hatha Yoga
De 18h30 a 20h. Voir encadré page 20.

M Visite guidée du jardin La Laurisylve
De 19h a 20h30, Port Guen, Le Palais.
7€, gratuit pour -16 ans.

M Sardinade - frites avec concert et
structure gonflable

Organisé par I’Amicale laique de
Locmaria. A partir de 19h, sous les
tilleuls, Locmaria.

H Conférence : aolt 1944 - mai 1945,
Belle-fle et la poche de Lorient

par J. Tomine.

20h, citadelle Vauban, Le Palais. Gratuit.
Organisée par la Société Historique de
Belle-ile.

H Théatre : Le crime de I’'Orient Express
Adaptation Cédric Brunet, par la
Compagnie Théatrale Vindilis.

20h30, salle Arletty, Le Palais.
Réservation : 06 29 35 84 78 ou
compagnievindilis@outlook.fr

H Avant de plonger, venez maitriser
votre souffle et assouplir votre corps
De 20h30 a 22h. Voir encadré page 20.

M Festival Plage Musicale en Bangor
Concert de I’Académie : féte de la
musique

Concert gratuit en collaboration avec la
mairie de Bangor.

20h30, parvis de I'église, place du
marché, place de la mairie, Bangor.
Apporter un siége pliant. (lieu de repli
salle polyvalente). Voir page 9.

H Contes de l'usage du monde :
contes au phare des Poulains : Partir...
Le voyage, qu’il soit choisi ou qu’il
s’impose, ouvre des horizons, offre des
rencontres. Qu’il soit plein d’embdches
ou de réves, d’aventures ou d’errance,
il nous fait toujours grandir a tout

age. Catherine, Manue, Muriel vous
entrainent, a pied, a cheval, en bateau...
sur les routes imprévisibles de leurs
histoires.

Rendez-vous a 20h sur la plage.
20h30, phare des Poulains.

Voir encadré page 23.

H Sortie nocturne au parc accrobranche
21h30, Kergoyet. Voir encadré page 19.

M Concert : Elefante

Brasil pandeiro.

23h, bar Les Matelots, quai Gambetta,
Le Palais.

Vendredi 26 juillet

M Yoga postural, par Bénédicte Gautier
De 10h a 12h, RDV parking du golf,
pointe des Poulains, Sauzon.

Voir encadré page 18.

l Stage mosaique : réalisation d’'un
animal ou motif sur ardoise

avec Marion Kerignard.

A partir de 10h. Le Palais.

Voir encadré page 23.

M Atelier de I’'été (enfant) : fabrication
d’un animal en 3D en bois
10h30, Le Palais. Voir encadré page 18.

M Promenade conférence :

les fortifications allemandes de Port
Coton, par J.Tomine.

RDV a 10h30 devant les Aiguilles. 3€.
Organisée par la Société Historique de
Belle-Tle.

l Séance découverte de la sophrologie
en milieu naturel

avec Martine Demeulemeester.

10h45, parking du musée Sarah
Bernhardt, Les Poulains, Sauzon.

Voir encadré page 19.

M Lectures pour la jeunesse:
Belle-ile au Trésor

11h et 16h30. Librairie Liber & Co,
Le Palais. Voir encadré page 21.

M Festival du Théatre du Bord du Champ
Je te salue, Vieil Océan

avec Michel Denance.

Midi, Star Fao, Locmaria.

Voir encadré page 22.

H Sortie nature :

ornithologie a Koh Kastell
Accompagné d’un éducateur a
I’environnement du CPIE, observez

et découvrez la vie passionnante

des oiseaux marins aux abords de la
réserve ornithologique de Koh Kastell.
Organisée par le CPIE et soutenue par
la CCBI. RDV 14h30 au parking de
I’Apothicairerie.

Tarifs : adulte 8€ ; de 12 a 18 ans 4€ ;
de 6 a 12 ans: 2 €; adhérent et moins
de 6 ans : gratuit.

B Théatre : Robin des bois
Adaptation Marie Prado, par la
Compagnie Théatrale Vindilis.
18h30, bois du Génie, Le Palais.
Réservation : 06 29 35 84 78 ou
compagnievindilis@outlook.fr

M Festival du Théatre du Bord du Champ
Samzun Duo avec Hervé Chevrollier et
Frédéric Samzun.

18h30, Borchudan, Locmaria.

Voir encadré page 22.

M Quais de Sauzon piétons

avec animations (marché des artisans
d’art, musique, théatre, acrobates,
graffeur...). De 20h a minuit, Sauzon.



l Astronomie : observation du ciel,
étude d’un théme proposé, vidéo en
salle si ciel bouché.

Organisé par I’AABI. De 21h a minuit,
lotissement Bangor Biblio, Bangor.
5€. Adhérent : gratuit. Réservation
indispensable : 06 87 11 70 94.

M Festival Plage Musicale en Bangor
Concert de cloture par les solistes,
I’Ensemble vocal et I’Orchestre de Plage
Musicale en Bangor.

20h30, salle Arletty, Le Palais.

18€, tarif réduit 12€ (réservation
conseillée). Voir page 9.

M La Bible des écrivains
et Nocturnes des livres
20h et 21h. Librairie Liber & Co,
Le Palais. Voir encadré page 21.

M Concert : Elefante

Brasil pandeiro.

23h, bar Les Matelots, quai Gambetta,
Le Palais.

Vendredi 26 et samedi 27 juillet
Island Station
Festival

Vendredi soir :

M Islanders, Musically Mad Ft Dustie
Wata, Haspar

21h-4h.

Samedi apres-midi : acces gratuit de
14h a 20h.

Samedi soir :

M Untitled Sound System, Zulu Vibes
Ft Brigadier Zongo & Yann Sax,
Nucleus Roots Ft Uk Principal
21h-5h.

Restauration et bar sur place.
Vendredi : 15€ sur place, samedi : 15€
sur place. Pass 2 jours : 25€.

Parking et camping gratuit.

Organisé par Untitled Hi-Fi.

Grand Cosquet, Locmaria.

Samedi 27 juillet

M Vide Grenier

Organisé par le Pélerinage Montfortain.
De 9h a 18h, Bormené, Sauzon.

H Stage arts plastiques :

encres, pastels, gouache, acrylique
avec Marion Kerignard.

A partir de 10h. Le Palais.

Voir encadré page 23.

l Séance de yoga, par Corinne Marchand.
10h. Voir encadré page 22.

M Atelier de I’été (enfant) : fabrication
d’un puzzle en bois

10h30, Le Palais.

Voir encadré page 18.

Hl Promenade conférence :
I'abri-infirmerie de la porte Vauban,
par J. Tomine.

RDV a 10h30 devant I’abri infirmerie.
3€. Organisée par la Société Historique
de Belle-Tle.

H Rencontre et dédicace : Léon Layon :
Les Korrigans

10h30 a 12h30, librairie La Longue Vue,
7, avenue Carnot, Le Palais.
Renseignements : 02 97 14 13 99,

page Facebook La Longue Vue,
librairie.lalonguevue@gmail.com.

M Visite du jardin Eden du Voyageur
par M. Damblant.

10h30, Bordery.

Voir encadré page 19.

M Les Samedis Féte du Livre, Jour &
Nuits des Livres Liber & Co Livre & Cie
Lectures enfants et pour tous,
signatures, cafés littéraires,

poésie, théatre lu...

Lectures par les lecteurs de livres de
Sylvain Tesson (Un été avec Homeére etc.)
et de livres de Stéphanie Tesson artiste
invitée pour le Festival de Bangor.

10h a minuit, librairie Liber & Co, Le Palais.
Voir encadré page 21.

M Festival du Théatre du Bord du Champ
Je te salue, Vieil Océan

avec Michel Denance.

Midi, Star Fao, Locmaria.

Voir encadré page 22.

M Festival du Théatre du Bord du Champ
Contes d’ici et d’ailleurs, pour un
voyage au pays des réves, de la magie
et de la poésie

avec Louve Blanche et la Mouette
Réveuse. De 5 a 105 ans.

18h30 a Borchudan. En cas de mauvais
temps, repli au grenier de Kérourdé
(Bangor).

Adultes 6€ - enfants 3€ ( les plus petits
restent dans les bras de leurs parents).
Réservation : 06 87 49 08 23 (dernier
délai 16h le jour méme).

Voir encadré page 22.

M Repas moules frites
Organisé par Les Guerveurs.
19h, quai Nicolas Fouquet, Le Palais.

M Spectacle :

Sarah vous n’étes pas au théatre
20h30, salle Arletty, Le Palais.
10€, a partir 10 ans : 6€.
Réservation : 06 26 02 46 40.
Voir encadré page 18.

Dimanche 28 juillet

H Méditation contée, par Louve Blanche.
Découvrir et pratiquer la méditation par
le conte. Uniquement sur réservation :
06 35 97 72 84. Adulte : 6€, enfant : 3€.
8h, Bordardoué, Le Palais.

Si pluie, repli au Grenier de Kérourdé.

M Vide Grenier
Organisé par le Pélerinage Montfortain.
De 9h a 18h, Bormené, Sauzon.

M Visite commentée du Grand Phare
9h30, Kervilahouen, Bangor.
Voir encadré page 20.

Hl Promenade conférence : I’enceinte
urbaine de Palais, 3 siecles de
fortifications, par A.-S. Lorho. Organisée
par la Société Historique de Belle-lle.
RDV a 10h30 devant le réduit B. 3€.

M Yoga stand up paddle
De 11h a 12h30, plage des Grands Sables,
Locmaria. Voir encadré page 22.

H Beaux aprés-midi du dimanche
12h30, 16h, 16h30, 17h, 18h et 19h.
Librairie Liber & Co, Le Palais.

Voir encadré page 21.

H Compétition de golf : Coupe air Marin
& Made in design. Individuel Stableford.
Pointe des Poulains, Sauzon.

Organisée par le Golf de Belle-fle-en-Mer.
Résa la veille avant midi 02 97 31 64 65.

H Stage découverte du raku

avec Sarah Mesnay.

14h a 18h, atelier de poterie, Kerdalidec,
Locmaria. Voir encadré page 19.

M Festival du Théatre du Bord du Champ
Maylin

18h30, Borchudan, Locmaria.

Voir encadré page 22.

M Concerts irlandais
19h, dans les bars et restaurants,
Locmaria.

l Méditation contée, par Louve Blanche.
Découvrir et pratiquer la méditation par
le conte.

20h, pointe de S*-Marc.

Si pluie, repli grenier de Kérourdé.
Adulte : 6€, enfant : 3€. Uniquement sur
réservation : 06 35 97 72 84.

56360 Le Palais
0297318349

L _SPARI

2 magasins a Belle-ile :

SPAR Le Palais

38, rue Joseph Le Brix

En juillet et aoiit :
ouverture 7jours/7, de 8h a 20h

SPAR Locmaria

Le bourg
56360 Locmaria

0297317439 L|VRA|SON
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< spar.fr




M Nocturnes des livres
21h. Librairie Liber & Co, Le Palais.
Voir encadré page 21.

Lundi 29 juillet

H Stand sur Papprovisionnement

et la production de I’eau potable

a Belle-ile-en-Mer

Retrouvez-nous sur la place du marché
pour connaitre et comprendre le cycle
de I’eau a Belle-ile. Organisé par le
CPIE et offert par Eau du Morbihan et
I’Agence de I’Eau Loire Bretagne.

De 9h a 12h, place du marché a Palais.

M Atelier de I’été (4 a 6 ans) :
sculpture sur terre et décoration sur
un motif en bois

10h, Le Palais. Voir encadré page 18.

M Sortie nature : rando-terroir :
paysage, écosystémes et agriculture a
Locmaria.

Venez découvrir, le long d’une

rando, le terroir de Locmaria, ses
labours, ses prairies et ses richesses
naturelles. Venez échanger sur la
réalité de I’agriculture de Belle-lle, et
sur les projets en cours permettant

de développer le lien entre production
agricole et écologie.

Organisée par le CPIE et offerte par la
municipalité de Locmaria.

Nombre de places limité. Sur inscription
au 02 97 31 40 15.

RDV a 10h au parking de la mairie de
Locmaria.

M Promenade conférence : Port
Loscah, naufrage du Prince de Conty
(3 décembre 1746), par P. Jonveaux.
RDV a 10h a I’entrée du village de
Bornor en Locmaria.

(600 m sur le chemin cotier, prévoir de
bonnes chaussures).

3€. Organisée par la Société Historique
de Belle-ile.

H Stage mosaique : réalisation d’un
animal ou motif sur ardoise

avec Marion Kerignard.

A partir de 10h. Le Palais.

Voir encadré page 23.

H Une archéologie belliloise

Autour des bancs de Sarah Bernhardt,
propos sur I’Homme a Belle-ile de

-450 000 a -800. Gérald Musch
(archéologue), accompagné d’une

garde animatrice, vous propose de vous
installer face a la mer pour explorer
I’archéologie belliloise. Le paysage vous
offrira I’histoire de I'lle, du paléolithique
au début de I’age du fer.

Durée 1h30 rendez-vous 10h30 devant
I’Espace Nature a la pointe des Poulains.
Sortie gratuite. Réservation obligatoire a
I’Espace Nature, pointe des Poulains au
0297316129 0u 06 70 63 93 68.

M Atelier de I’été (enfant) :
modelage et sculpture sur terre
14h30, Le Palais. Voir encadré page 18.

H Sortie nature : la vie des fleurs

et des herbes folles dans la ville :
opportunisme et adaptation

Sortie conférence proposée par Marc-
André Sélosse, professeur au Muséum
d’Histoires Naturelles et président de la
Société Botanique de France.

RDV a 14h30 a I’écluse du port de Palais.
Adulte : 8€,12a 18 ans : 4€,6a 12
ans : 2€, adhérent et - 6 ans : gratuit.

M Croquons le village d’Herlin
avec Marion Kerignard.
De 16h a 18h30. Voir encadré page 23.

l Séance de yoga, par Corinne Marchand.
18h. Voir encadré page 22.

M Yoga découverte

par Bénédicte Gautier.

18h a 19h, RDV entrée du village de
Vazen. Voir encadré page 18.

M Pause bien étre et santé :

une soirée (rien que) pour moi

par Isabelle Lagane.

A partir de 18h. Voir encadré page 20.

M L’ile lit : promenade littéraire
18h et 18h30. Librairie Liber & Co,
Le Palais. Voir encadré page 21.

H Contes de I’'Usage du Monde :
contes au Grand Phare : I’étrange
forme de la lumiére...

Clémence, conteuse et Solenn,
accordéoniste vous content I'histoire
d’une enfant qui devient chamane et
d’autres histoires de quéte qui vous
lancent a la poursuite de I'inaccessible
étoile... Puis vous pourrez admirer le ciel
du balcon du phare.

18h30 et a 20h30, Grand Phare,
Kervilahouen. Voir encadré page 23.

M Festival du Théatre du Bord du Champ
C’est beau Borchudan la nuit

avec Michel Denance et Christian Krier.
22h30, Borchudan, Locmaria.

Voir encadré page 22.

Du 29 juillet au 2 aout

M Atelier terre en famille et stage
découverte de la terre

A partir de 10h, atelier de poterie,
modelage et raku. Kerdalidec, Locmaria.
Voir encadré page 19.

H Stage de golf

De 10h a 11h30 : enfant (175€) et de
14h a 16h : adulte (230€), pointe des
Poulains, Sauzon.

Matériel et balles fournies pendant le
stage. Renseignements et réservation :
06 08 16 21 50.

M Stage de tennis
Tennis du Gouerc’h, Le Palais.
Voir encadré page 18.

H Semaine de la mer

Tout au long de la semaine, les
éducateurs a I’environnement du CPIE
proposent des activités au coeur de l'aire
marine protégée de Belle-le. Animations
gratuites organisées par le CPIE et
soutenues par la CCBI. Nombre de places
limité. Renseignements sur le programme
et inscriptions au 02 97 31 40 15.

H Stage photo :

le portrait, ’humanité de l'autre

Le portrait c’est avant tout une
rencontre avec |'autre, c’est également
lui permettre de se regarder autrement
et mieux se connaitre.

Ce stage permet de revisiter ou
d’acquérir les bases de la photographie
en profitant du cadre de I'lle.
Renseignements auprés de Bénédicte
Deleplanque : 06 81 27 83 50,
benedele59@gmail.com.

Mardi 30 juillet

H Bienvenue chez la Grande Sarah
9h30, Les Poulains, Sauzon.

Voir encadré page 21.

H Sortie nature : le retour de la nature
aux aiguilles de Port Coton

Concilier ’homme et la nature, un défi
sur ce site incontournable.

Venez découvrir les richesses de ses
falaises.

Organisée par le CPIE et offerte par le
Conseil Départemental du Morbihan.
Nombre de places limité. Sur inscription
au 02 97 31 40 15.

RDV a 10h au parking des aiguilles de
Port Coton.

H Stage arts plastiques :

encres, pastels, gouache, acrylique
avec Marion Kerignard.

A partir de 10h. Le Palais.

Voir encadré page 23.

H Atelier apprenez a faire vous-méme
vos produits cosmétiques bio

par Isabelle Lagane.

De 10h a 12h30. Voir encadré page 20.

M Atelier de I’été (enfant) :
modelage et sculpture sur terre
10h30, Le Palais. Voir encadré page 18.

M Visite guidée du musée, de la
citadelle et de ses remparts

10h30, citadelle Vauban, Le Palais.
Durée 1h30. Adulte : 10,50 €, 10 a 16
ans : 7€, Pass culturel et étudiant : 8€,
-10 ans : gratuit.

M Promenade conférence :

les fortifications allemandes de Port
Coton, par J.Tomine.

RDV a 10h30 devant les Aiguilles. 3€.
Organisée par la Société Historique de
Belle-Tle.

M Yoga Pranayama, par Bénédicte Gautier
De 10h30 a 12h, RDV parking du golf,
pointe des Poulains, Sauzon.

Voir encadré page 18.

M Cours de peinture et autres...
par Solange Nunney.
10h30 a 12h15. Voir encadré page 19.

H Sortie nature :

initiation a la péche a la canne
Michael Querré, éducateur a
I’environnement, vous accompagne sur
la cote pour vous initier a la péche a

la canne. Au programme, montages et
astuces pour connaitre les techniques
de péche. Conseils et recommandations,
pour découvrir les poissons et respecter
leur milieu naturel et la réglementation.
Nombre de places limité, sur inscription
au 02 97 31 40 15.

Organisée par le CPIE.

RDV a 14h au CPIE, les Glacis, Le Palais.
Site de péche choisi en fonction des
conditions météorologiques. 17€,
adhérents et enfants : 10€.

M Balade et sophrologie

avec Martine Demeulemeester.
14h, grand parking plage de Kérel,
Bangor. Voir encadré page 19.

M Sortie stand up paddle
De 15h a 16h30, plage des Grands Sables,
Locmaria. Voir encadré page 22.



M Festival Mystéres de I’Ouest
Fanfare Ooz Band avec M. Loyal
12h : déambulation a Palais. Gratuit.
Organisé par les Mystéres de I’Ouest.

M Silent Sophro, par Manga Ndjomo.
18h a 19h15, plage des Grands Sables.
Voir encadré page 23.

l Théatre : Robin des bois
Adaptation Marie Prado, par la
Compagnie Théatrale Vindilis.
18h30, bois du Génie, Le Palais.
Réservation : 06 29 35 84 78 ou
compagnievindilis@outlook.fr

M Festival Mystéres de I’Ouest

18h : ouverture du site

18h30 : La porte du diable

C'e les Royales Marionnettes. Payant
sous chapiteau (12€/6€).

20h : Les pieds sur la nappe

C'e Group Berthe. Gratuit en extérieur.
21h30 : Hahaha C*® Okidok.

Payant sous chapiteau (12€/6€).

23h : Fanfare Ooz Band

Gratuit en extérieur.

Billetterie spectacle, bar et restauration
sur place, entresorts, escape game en
caravanes, petit manege pour enfants...
Tarifs réduit de 4 a 14 ans, gratuit
moins de 4 ans.

Sauzon, Pen Prad.

M Festival Lyrique-en-Mer

La Petite Messe Solennelle de Rossini
20h30, église de Bangor.

26%€, tarif réduit 16€.

H Théatre : Le crime de I’'Orient Express
Adaptation Cédric Brunet, par la
Compagnie Théatrale Vindilis.

20h30, salle Arletty, Le Palais.
Réservation : 06 29 35 84 78 ou
compagnievindilis@outlook.fr

M Contes et légendes du monde entier
par Solange Nunney.
21h. Voir encadré page 19.

Il Scéne ouverte a tous les musiciens
Dés 22h, bar Les Matelots
21, quai Gambetta, Le Palais.

M Festival du Théatre du Bord du Champ
C’est beau Borchudan la nuit

avec Michel Denance et Christian Krier.
22h30, Borchudan, Locmaria.

Voir encadré page 22.

Mercredi 31 juillet

H Venez respirer : cours de Prandayama
De 8h30 a 10h.
Voir encadré page 20.

B Démonstration de faconnage de
I'argile ou du gres, par Sarah Mesnay.
De 9h a 13h, marché de Locmaria.
Voir encadré page 19.

M Visite commentée du Grand Phare
9h30, Kervilahouen, Bangor.
Voir encadré page 20.

H Balade historique contée :

Belle Fontaine, par Louve Blanche.

10h, La Belle Fontaine, Le Palais.

Adulte : 6€, enfant : 3€. Uniquement sur
réservation : 06 35 97 72 84.

M Visite de I’écolieu, jardin en
permaculture et gestion des énergies
a la maison

De 10h a 12h30, écolieu de Bellilo - Eau
vivante, route de Borthélo, Le Palais.
Voir encadré page 23.

H Stage mosaique : réalisation d’un
animal ou motif sur ardoise

avec Marion Kerignard.

A partir de 10h. Le Palais.

Voir encadré page 23.

M Atelier de I’'été (enfant) : fabrication
d’un mobile en bois
10h30, Le Palais. Voir encadré page 18.

M Visite du jardin Eden du Voyageur
par M. Damblant.
10h30, Bordery. Voir encadré page 19.

M Lectures pour la jeunesse :
Belle-ile au Trésor

11h et 16h30. Librairie Liber & Co,
Le Palais. Voir encadré page 21.

H Contes de I’'Usage du Monde :
balade contée

Une promenade pour découvrir un
sentier secret et des pauses dans de
jolis lieux pour se reposer et écouter
des contes.

De 14h30 a 16h30, le lieu de rendez-
vous sera donné au moment de

la réservation. Prenez de bonnes
chaussures et de quoi vous désaltérer...
A partir de 6 ans. Voir encadré page 23.

H Sortie nature : comment va-t-on
de I’herbe au fromage ?

Visite d’un élevage de chevres et vaches
laitieres.

Quel lien entre I’herbe et la qualité du
lait ? Comment I’élevage permet-il de
maintenir les paysages de I'lle ? De la
prairie a la salle de traite, de la salle de
traite a la production de fromage, un
éleveur répond a vos questions et vous
fait découvrir les multiples facettes de
son activité.

EESHIVAL

Visite organisée par le CPIE et offerte
par la CCBI. Nombre de places limité.
Sur inscription au 02 97 31 40 15.
RDV a 16h a la ferme de Fonténégo a
Sauzon.

M Yoga énergie, par Bénédicte Gautier.
17h a 19h, RDV entrée du village de
Vazen. Voir encadré page 18.

M Atelier d’écritures pour enfants
17h. Librairie Liber & Co, Le Palais.
Voir encadré page 21.

H Si Belle-Isle et la Bretagne m’étaient
contées...
17h30. Voir encadré page 19.

M Festival du Théatre du Bord du Champ
La Métaphysique du 5¢ métatarsien
avec Michel Denance.

18h30, Borchudan, Locmaria.

Voir encadré page 22.

M Festival Mystéres de I'Ouest

18h : Ouverture du site

18h30 : Soliloques. C* Singuliére.
Payant sous chapiteau (12€/6€).

19h30 : Fanfare Ooz Band.
Déambulation du port de Sauzon
jusqu’au site. Gratuit.

21h30 : Boucan. C Cirk Biz’Art.

Payant sous chapiteau (12€/6%€).

23h : Un os dans le cosmos.

C'e Maboul Distorsion. Gratuit en extérieur.
Billetterie spectacle, bar et restauration
sur place, entresorts, escape game en
caravanes, petit manege pour enfants...
Tarifs réduit de 4 a 14 ans, gratuit
moins de 4 ans.

Pen Prad, Sauzon.

M Palais piéton : Palai’z Latino

Dés 21h : concert Cafe con Leche en
collaboration avec la Team Belle-ile.
Salsa Caliente.

Organisé par la mairie de Palais.

H Mercredis soirs Féte Le Palais des
Livres

19h. Librairie Liber & Co, Le Palais.
Voir encadré page 21.

H Concert : Awake. Irish Trance

23h, bar Les Matelots, quai Gambetta,
Le Palais.

Jeudi 1° aolit

Hl Réveil Harmonie Marine

par Manga Ndjomo.

De 8h30 a 10h. Voir encadré page 23.
H Bienvenue chez la Grande Sarah
9h30, Les Poulains, Sauzon.

Voir encadré page 21.
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Du 8 juillet au 31 aolt
Les ateliers de I'éte

Nouveau : ateliers pour les 4 a 6 ans :

Les lundis matins

l De 10h a 11h sculpture sur terre
M De 11h15 a 12h15 décoration sur
un motif en bois

Ateliers a partir de 7 ans :

Lundis aprés-midis et mardis
H Modelage : sculpture sur terre
Nouveau.

Les mercredis
M Fabrication d’un mobile en bois

Les jeudis
M Fabrication d’'un motif en bois
a suspendre ou magnétique.

Les vendredis
M Fabrication d’'un animal en 3D en bois

Les samedis
M Fabrication d’un puzzle en bois

De 10h30 a 12h30 et de 14h30 a 16h30.
1h: 13€; 2h : 24€ (matériel fourni).
Sur réservation au 06 84 35 71 88 ou
par SMS

Atelier Thuillier et Sceurs,

rue de la Manutention, Le Palais.
Facebook : Atelier Thuillier et sceurs

Spectacle
Sarah, vous n’étes
pas au théatre

Une fin d’été 1913 aux Poulains avec
Sarah Bernhardt.

C’est la fin des vacances ! Sarah
Bernhardt est sans cesse en
représentation et méne sa cour au pas
de charge. La journée s’achéve par

un diner de tétes, une féte au cours
de laquelle les invités préparent des
surprises...

La piéce est inspirée du livre de Jean
Dupont-Nivet Sarah Bernhardt : trente
ans de passion pour Belle-ile-en-Mer.
Une création de I’Association Act-
Meizad soutenue par la CCBI et
interprétée par la troupe des Chats
Hutants. Avec la participation sonore
de Jazmin Black Grollemund, soprano
de Philippe Walsh, piano, et Norbert
Naudin, voix off. Ecriture et mise

en scéne : Sylvie Thienot. Durée du
spectacle : 1h30.

Un concert de Damm Oui Gast
est proposé a la fin du spectacle
les 24 juillet et 24 aodt.

Festival |
Belle-lle en Livres

Les Journées du Livre - 2¢ édition

H Rencontres et dédicaces
Livres-a-brac, animations, spectacles,
dégustations.

Entrée Libre. Animations gratuites.
Vous aimez lire et vous voulez
rencontrer les auteurs : samedi 20
juillet et jeudi 8 ao(it, de 10h a 18h,
salle Arletty, Le Palais.

Vendredi 2 et samedi 3 ao(t, sur les
quais de Palais pour la Route de I’Amitié.

B Rendez-vous nocturnes
En juillet et ao(t : Sauzon piéton ;
en ao(t, sous les tilleuls a Locmaria.

Renseignements :
belleileenlivres@gmail.com,

sur la page Facebook Belle-ile en Livres
et sur le site belle-ile-en-livres.fr

L’amusette
des bords de mer

A cours d’idée pour effectuer une
sortie en famille ? Laissez-vous guider
par 'amusette des bords de mer pour
découvrir le territoire Bellilois.

Il s’agit d’un sac a dos contenant
différents outils et des jeux ludiques
pour permettre aux familles en soif
d’aventures, de se lancer a I’assaut
des richesses de I'lle. Ce sac est mis a
disposition gratuitement (sous caution)
pour une durée maximale d’une
semaine et est a retirer au CPIE.

Pour toute information complémentaire
et réservation, contactez le CPIE
(Centre Permanent d’Initiatives pour
I’Environnement) au 02 97 31 40 15.

Stages, cours
et rando photo

avec Denis Jeant, journaliste et
photographe pro.

H Stages photo nature

Initiation ou perfectionnement dans la
maitrise de votre appareil photo et la
créativité. La randonnée pédestre est
utilisée comme moyen pédagogique
pour progresser en photo.

2 a 6 personnes : 149 €/299 € 2 jours.
Les 6, 7, 13, 14, 20, 21, 23, 24, 27,
28 juillet ; 1¢r, 2, 5,6, 7, 8, 10, 11, 14,
15, 18, 19, 22, 23, 24, 25, 27, 28, 29,
30, 31 aolt et 1¢" septembre.

A la demande, toute I’année : rando
photo des plus beaux sites de Belle-ile,
de 1 a 10 personnes, en % journée.

A partir de 50 €.

H Réussir ses photos avec son
smartphone ou tablette

Technique et créativité. Stage d’une
demi-journée, en cours collectif de 2 a
7 personnes (65 €/personne). Enfants
a partir de 12 ans avec autorisation
parentale. 3h30 le matin ou I'aprés-
midi, sur le port de Palais ou de
Sauzon, selon le choix du groupe.

Les 2, 3, 4,5,8,9,10, 12, 15, 16, 17,
18, 22, 25, 26, 29, 30 et 31 juillet ; 3,
4,9, 13,16, 17, 20, 21 et 26 aodt.

En cours particulier ou petit collectif, a
partir de 150€, selon vos horaires.

06 08 74 87 65
info@stagesphotobretagne.fr
stagesphoto-bretagne.fr

Du 15 juillet au 23 aolt
Yoga en extérieur

avec Bénédicte Gautier.

M Le lundi : Yoga découverte

18h a 19h, 10€.

RDV entrée du village de Vazen.

M Le mardi : Yoga pranayama

10h30 a 12h, 15€.

RDV parking du golf, pointe des Poulains.

M Le mercredi : Yoga énergie

17h a 19h, 20€.

RDV entrée du village de Vazen.

M Le jeudi : Yoga détente

18h a 19h30, 15€.

RDV parking du golf, pointe des Poulains.
M Le vendredi : Yoga postural

10h a 12h, 20€.

RDV parking du golf, pointe des Poulains.
Inscriptions tél/sms au 06 88 39 11 14.
Accessible a tous, tapis yoga fourni.

Du 1¢ juillet au 30 aoUt

Stage de tennis

Toutes les semaines, du lundi au
vendredi, le matin (1h30 par jour).
Cours individuels (1 ou 2 pers.), cours
collectif adultes (toute la journée).
Renseignements et inscriptions :
Professeur Franck Grolier : 06 09 64 31 75
ou Tennis du Gouerc’h : 02 97 31 83 87

Le Jardin La Boulaye

Un jardin paysage dans un vallon de
la cOte sauvage. Jardin de roses et
d’agapanthes, sentiers de bruyeres,
sculptures de fer et de pierre, vallée
d’hortensias, étangs et vieux saules,
escalier de cistes et labyrinthe d’ajoncs
jalonnent une promenade poétique
dans une nature apprivoisée.

Visite guidée de 2h par la propriétaire,
uniquement sur rendez-vous : 9€,
gratuit pour les -21 ans.

Réservations au 02 97 31 76 09.




Atelier de modelage-sculpture sur terre
de Kerdalidec

H Terre en famille

Partagez un moment de création et de
détente en compagnie de vos enfants,
entre amis ou en famille, et découvrez
les différentes techniques de faconnage
de I'argile (enfants de 4 a 6 ans
accompagnés).

De 10h30 a 12h ou de 14h30 a 16h,
lundi, mardi, jeudi et vendredi.

Tarif : 38 € par personne / terre, engobes
et cuissons faites par le professionnel
(prévoir I’atelier en début de séjour pour
récupérer les ceuvres a la fin du séjour.
Envoi possible sous conditions).

Les 8,9, 11, 12, 15, 18, 19, 20, 22, 23, 25,
26,27, 29, 30juillet ; 1, 2,5, 8,12, 13, 15,
16, 19, 20, 22, 23, 26, 27, 29, 30 aodt.

H Découverte de la poterie et de la
céramique

Stage de 10h qui vous permettra de
découvrir ou d’approfondir le travail

de la terre, argile et gres, avec les
différentes techniques céramiques :
colombin, plaque, tour, modelage dans
la masse... ainsi que I’émaillage et la
conduite d’un four.

Les journées de stages sont a répartir
dans la semaine de 17h a 19h30 ou les
samedis de 14h a 19h. Elles ne sont pas
consécutives car il faut prévoir un temps
de séchage et le temps des deux cuissons.
Stage validé a partir de 4 participants.
Tarif : 160 €/personne incluant terre,
émail et cuissons.

H Stage découverte du raku

Je vous propose de venir vivre un
moment magique autour du feu et de
la terre et découvrir une technique de
cuisson de poteries d’origine japonaise.
S’initier au raku, c’est découvrir le
plaisir sensuel de modeler la terre et la
joie d’une création aux étapes variées :
émaillage, cuisson, réduction, enfumage
et immersion dans I’eau... les quatre
éléments sont utilisés : Iair, I’eau, le
feu et la terre. Le plaisir de réaliser une
piece unique !

Les amateurs d’expériences fortes
désirant faire un premier pas vers la
technique du raku, et les débutants
complets sont les bienvenus. Le
dimanche de 14h a 18h, vous
faconnerez vos piéces. Aprés séchage,
elles passeront au four électrique,

et le mercredi de 14h a 18h vous les
émaillerez pour participer ensuite a la
cuisson Raku.Tarif : 180 €/personnes
(50 € d’arrhes a I'inscription) incluant
la terre a Raku, émail et cuissons, 2 a 5
personnes.

En juillet : modelage les 14, 21, et 28 -
émail et cuisson : les 17, 24 et 31.

En aodt : modelage les 4, 11, 18 et 25 -
émail et cuisson : les 7, 14, 21 et 28.

Tout I'été

H Cours de tournage, cours particulier
de modelage-sculpture

A partir de 17h, tous les jours. 18€/h
par personne, terre et émail compris,
cuissons faites par le professionnel,
vous récupérez vos ceuvres
obligatoirement ou envoi postal sous
conditions.

l Démonstration

Tous les mercredis de I'été,
démonstration de faconnage de I'argile
ou du grés sur le marché de Locmaria,
de 9h a 13h.

Atelier de poterie, céramique, modelage-sculpture et raku de Kerdalidec - Locmaria
Exposition, vente, stages et atelier Terre en famille.

Inscription indispensable : Sarah Mesnay : 06 83 80 93 57.
(Possibilité d’hébergement pour 2 personnes, me contacter par avance).

Les mercredis et samedis
(les vendredis en septembre)

Visite du jardin
Eden du voyageur

H Histoire des plantes et des
personnages qui les ont fait
connaitre, par M. Damblant.

M A la découverte du monde végétal
par Angeline Damblant, architecte du
paysage et fille du créateur du jardin.

Visite guidée de 1h45.
10 €, ados : 5€, enfant : gratuit.

A 10h30 ou 14h30 (septembre).
Rendez-vous a la sortie du village de
Bordery, sur le chemin de Deuborh,
juste avant la descente vers la plage.
Réservation : 02 97 31 63 37, ou sur
rendez-vous a partir de 6 personnes.

Si Belle Isle et 1a
Bretagne m’étaient
contees...

H Contes et légendes

par Solange Nunney, pour tous ages.
Les mercredis a 17h30, les jeudis a
17h30 et a 21h.

H Contes et légendes du monde entier
Les mardis a 21h.

M Cours de peinture et autres...
Les mardis de 10h30 a 12h15.

M Exposition de peintures et
céramiques visible sur rendez-vous.
Horaires et jours modulables.
Réservation : 02 97 31 51 95.
Cabane magique d’Ael Heol,

Jardin des Fées, Le Palais.

Tous les jeudis

Parc Belle ile
aventure

H Sortie nocturne au parc
accrobranche

Sensations garanties ! Lampes frontales
fournies. Rendez-vous sur site a 21h30.

Route de Kergoyet, Bois Trochu.
Sur réservation au 06 82 04 84 88. 25€.

Nature
et sophrologie

Venez seul(e), a deux ou en famille
marcher en harmonie avec la nature,
réveillez vos sens pour étre en contact
direct avec les énergies, les couleurs,
les senteurs et la musique de cette fle
naturellement sauvage.

Et découvrez la sophrologie a travers
un ensemble d’outils et de méthodes
simples de relaxation.

Je vous propose un instant hors du
temps, un moment de bien-étre en
harmonie avec la nature.

Les mardis et jeudis

H Balade et sophrologie

le long des sentiers cotiers

Se munir d’un petit sac a dos avec
eau, barres de céréales, casquette ou
chapeau, creme solaire, une paire de
chaussures de marche ou de baskets
confortables et d’un équipement en
cas de pluie.

3 parcours différents proposés.
Durée : 2h30 a 3h. 20€ / personne.

Le vendredi matin

l Séance découverte de la
sophrologie en harmonie avec les
éléments naturels marins.

Durée : 1h15. 10€ /personne.

RDV 10h45 sur le site exceptionnel
des Poulains a Sauzon.

Les 10, 24 juillet ; 7, 28 aott

et 4 septembre

B Comment améliorer votre sommeil
Difficultés d’endormissement, réveils
nocturnes, fatigues matinales... venez
découvrir comment retrouver un
meilleur sommeil.

Réunion d’information. 18h-19h a
Sauzon. 5€/personne.

Avec Martine Demeulemeester,
sophrologue certifiée RNCP et
conseilliere en Fleurs de Bach.

Inscriptions obligatoires et renseignements
au 06 77 57 14 04. Places limitées.
Séances personnalisées sur demande.
En cas de météo défavorable, les séances
et les balades pourraient étre modifiées.
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Visites du
Grand Phare

M Visite commentée du Grand Phare
En juillet et aoQt, tous les mercredis et
dimanches matin a 9h30.

Du 1¢ au 30 septembre, tous les
mercredis matin a 9h30.

Lors d’une visite commentée d’1h,
gravissez les 247 marches pour
découvrir la vue panoramique de la
terrasse extérieure. Lors de cette
ascension vous découvrirez la vie du
phare et des gardiens.

Adulte : 5€ ; -12 ans : 3€ ; -7 ans : 1€.

Les 18 juillet et 16 aolt

M Le soir au phare
Exceptionnellement le phare ouvre ses
portes le soir, de 21h a 23h30. Venez
profiter de la lumiére du soir en haut
du phare, ou gravissez ses marches
quand la lumiére de I'optique chasse
I'obscurité.

Montée toutes les 30 minutes.

Adulte : 4€; -12 ans : 1,50€ ; -7 ans : 1€.

Attention nombre de place limité,
réservation au 06 70 63 93 68.

Grand Phare, Kervilahouen, Bangor.

Tous les jeudis

Le carton dans
tous ses états

Nicole Lenoble vous accueille dans son
univers insolite et vous fera découvrir
les multiples richesses du matériau
carton, ainsi que ses créations : du
rideau brise-bise, sculptures, lampes,
déco... au mobilier.

Visites gratuites sur réservation

(6 personnes maximum), de 17h a 19h.

Renseignements et inscription :
02 97 31 73 37 - nicolelenoble@aol.fr
L’llot Carton, Borvran, Locmaria.

Ouvert toute I'année
a partir de septembre 2019

Atelier peinture :
la pratique du
pigment souffle

avec Sophie Dupey.

Hors du cours traditionnel de peinture
ou de dessin, je vous propose de
partager ma propre pratique, celle du
pigment soufflé. Avec cette technique,
il s’agit, de facon intuitive, de s’en
remettre au désordre, d’observer

les surgissements provoqués sur

le papier et de trouver, peu a peu,

une organisation. L’affinement de la
perception ouvre un champ imaginaire
étonnamment spacieux. Des choix
instantanés s’operent. L’histoire
chemine jusqu’a ce que, pas a pas,
I’ceuvre émerge. Cheminer, ce n’est
pas « anticiper », c’est se laisser a étre.
Chacun peut en faire I’expérience.
Sessions ouvertes a tous.

Niveau débutant bienvenu.

Plusieurs formules :

H Cours particuliers 1 personne :
session occasionnelle 3h : 120€,

3 jours (3h/jour) : 270%€,

5 jours (3h/jour) : 420€.

H Cours collectifs 2/3 personnes :
session occasionnelle 3h : 155€ / 105€,
session mensuelle 1h30/semaine :
140€ /95¢€.

Les personnes intéressées par la
session mensuelle peuvent participer a
une séance d’essai : 35€.

Paiement échelonnable, matériel fourni.
Inscription nécessaire auprés de
Sophie : 07 55 61 70 65 ou
sophie.dupey@gmail.com
sophiedupey.wixsite.com/peintures

Cours de pranayama,
hatha yoga et yoga
pour les apnéistes

Les mercredis de 8h30 a 10h

M Venez respirer et renforcer votre
énergie avec un cours de Prandyama
(respiration).

Les jeudis de 9h30 a 11h

M Venez vous détendre avec un cours
de Hatha Yoga.

Les jeudis de 18h30 a 20h

M Venez vous tonifier avec un cours
de Hatha Yoga

Les jeudis de 20h30 a 22h

M Yoga pour les apnéistes et plongeurs
Avant de plonger, venez maitriser
votre souffle et assouplir votre corps.

Cours collectifs et particuliers toute
I’année a I'intérieur ou extérieur a
Parlevant.

Cours collectif isolé (1h30) : 15€.

Jean-Jacques Bureau, enseighant
certifié aux techniques de Prdndyama
1er et 2¢ degré, aux postures de Hatha
Yoga et a I’approche des postures de
I’Ashtanga 1 série.

Renseignements et inscription auprés
de I'intervenant au 07 82 85 56 87
ou bureau.jeanjacque@orange.fr
www.yogapnee.com

Isabelle Lagane
Les 15 et 29 juillet, 12 et 26 aoUt.

M Pause bien étre et santé : une
soirée (rien que) pour moi

Au programme de cette pause :
détente, relaxation, revitalisation,
apprendre a lacher prise, a lacher ses
tensions...

3 étapes, les 2¢ et 3¢ sont optionnelles
pour ceux qui le souhaitent.
18h-19h30 : respiration, détente,
étirements, écoute de sa voix intérieure,
19h30-20h30 : partage autour d’un
diner végétarien.

20h30-21h30 : yoga du son, pour
rétablir I’hnarmonie entre le corps

et I’esprit, éliminer les contractions
inconscientes et dénouer les tensions
et blocages énergétiques.

Tarifs de 9 a 29 € selon les options
choisies (9 € par activité).

Lieu : Brénantec, Sauzon.
Renseignements et réservations :
Isabelle : 06 26 31 98 02.

Les 22 juillet, 5 et 19 aotlt

H Mini stage : apprendre a lacher prise
Réussir (enfin !) a lacher prise et a
revenir a Soi. Se mettre a I’écoute de
sa voix intérieure. Venir a bout de ses
tensions et blocages énergétiques.

Un programme en 3 phases
optionnelles :

18h-19h30 : découverte du Yoga,
étirements, postures, respiration,
relaxation, équilibre et concentration,
circulation de son énergie,
19h30-20h30 : partage autour d’un
diner végétarien,

20h30-21h30 : initiation a la méditation.
Tarifs de 9 a 29 € selon les options
choisies (9 € par activité).

Lieu : Brénantec, Sauzon.
Renseignements et réservations :
Isabelle : 06 26 31 98 02.

Les 16, 23 et 30 juillet ;
6, 13 et 20 aolt

M Atelier : apprenez a faire vous-
méme vos produits cosmétiques bio
Une semaine sur deux : apprenez

a faire vos savons, ou vos produits
cosmétiques. Appelez pour connaitre
la thématique spécifique de I'atelier !
Débutant(e)s ou plus aguerri(e)s,
chacun(e) trouvera sa place dans cet
atelier participatif : comprendre les
processus, apprendre a réaliser les
produits, partager les savoir-faire

et les recettes. Vous repartirez avec
vos propres productions et un mode
d’emploi/carnet de recettes.
Bienvenue a tous. Les ateliers sont
limités a 8 personnes : réservation
indispensable.

Durée : 2h30, de 10h a 12h30.

Lieu : Brénantec, Sauzon. Tarif : 70€.
Renseignements et réservations :
Mathilde : 06 13 35 43 66.

Ro roluvez
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Maison de site de la
pointe des Poulains

M Bienvenue chez la Grande Sarah
A partir du 9 juillet, tous les mardis
et jeudis matin a 9h30. En septembre,
tous les mardis apres-midi a 16h30.
Entrez dans I'univers de Sarah
Bernhardt et de sa maison avec

nous. Cette visite d’une heure vous
permettra de découvrir Sarah dans
I'intimité de ses vacances belliloises.
Tarifs : adulte : 8€ ; -12 ans : 5,50€ ;
-7 ans : 1€.

Lundis 15 juillet et 12 aolt

H Sortie nature

avec un garde du littoral
Découvrez la pointe des Poulains avec
un garde du littoral pendant 1h30.
Vous découvrirez les trésors naturels
cachés a la pointe des Poulains grace
a I’expérience d’un garde qui vous
expliquera aussi son métier.

Une expérience a ne pas louper !
Tarifs : adulte : 6€ ; -12 ans : 2€ ; -7
ans : 1€. Tarif famille (2 adultes +2
enfants de 7 a 12 ans) : 14€.

Vendredi 2 aolit 17h

M Visite Kamishibai

Découvrez I’histoire de I’achat du fort
par Sarah Bernhardt avec un butai.
Petits et grands se laisseront porter
par cette histoire fantastique qui
devient magique grace aux dessins qui
I’accompagne ! Tarifs : adulte : 8€ ;
-12 ans : 5,50€ ; -7 ans : 1€.

Réservation au 02 97 31 61 29
ou au 06 70 63 93 68.

Pointe des Poulains, Sauzon.

Voyage au centre
de la ruche

M Visite pédagogique : observez
I'abeille noire de Belle-ile et son
mode de vie, dégustez les produits
de la ruche et découvrez le métier
d’apiculteur.

Apres avoir enfilé une combinaison,
le voyage au centre de la ruche se
poursuit. Il restera une expérience
inoubliable pour toute la famille (de
4 a2 104 ans). Les enfants pourront
fabriquer une bougie en cire d’abeille.

De 13h30 a 15h (autres horaires
possibles). Adulte : 11 €, enfant : 8 €.
Réservation indispensable :

Quentin Le Guillou : 06 25 46 21 63.

Le Rucher de I’Abeille Noire,
Borgrouaguer - Le Palais.

Liber & Co Livre & Cie La Maison des Livres

Face a la mer, sur les remparts de Palais, le go(t des mots et des mets.

CRR e M Librairie

Livres choisis, neufs et d’occasion La Mer et
les fles, la Bretagne et Belle-ile, Romans et
Théatre, Enfance et Jeunesse, Art, Musique
et Cinéma, Philosophie, Photographie et
Poésie, Cuisine et Vins, Spiritualité et Essais,
Voyages et Littérature du monde entier

H Café littéraire

En compagnie de Lecteurs et Ecrivains, Voyageurs et Marins, Cuisiniers et Vignerons,
Musiciens et Comédiens, Poétes et Philosophes, Artistes (Expositions, Concerts de
Piano face a la mer, Musique...)

M Lectures & Ecriture

Venez lire, écouter lire, écrire, avec le Groupe LVH (Lecture a Voix Haute) ouvert a tous
Dans la Librairie, ou dans son jardin et sur sa terrasse face a la mer

Dans I’ile : L'Tle lit, par les sentiers et par les gréves, Pages sur les plages...

Belle-ile au Trésor - Lectures Jeunesse

- Du Mercredi au Samedi Lectures a la carte 11h & 16h30 pour enfants, bébés, tous ages

- Les Mercredis 17h Ateliers d’Ecriture pour enfants

- Les Jeudis Philosophie Je dis Philo ! 17h Golter-Philo

- Les Samedis Ca me dit Poésie, Théatre... Avec les héros comme Cyranno, de Bergerac !
16h Harry Potter ; Le monde de Narnia, L’armoire magique...

16h30 Famille de la lecture les jeunes lecteurs lisent aussi avec nous pour les plus petits
17h L'lle au Trésor, Les Trois Mousquetaires, Notre-Dame de Paris...

18h Dire&Lire Poésie & Théatre lus

- Les Dimanches Lectures Libres

16h Voyages autour du monde et dans le temps, la mythologie, I’aventure...

16h30 La Famille de la lecture avec les jeunes lecteurs et les petits

- Certains Lundis (renseignements a la librairie) 18h Lectures dans I'lle

- Mercredis Soirs Le Palais des Livres 20H30 Ateliers d’écriture pour Juniors

H Belle-ile lit

- Les Jeudis Philo chez Liber&Co A partir de 18h Voyages en philosophie... Phileosophie
- Les Vendredis Bible des écrivains 20h Lire La Bible, nouvelle traduction (Bayard)

- Les Samedis Livres&Compagnie

Midi au Comptoir : Lire a table Recettes et livres de Cuisine & L’actualité des livres
avec le livre de la semaine

17h (avec les juniors) L'lle au Trésor ; Les Trois Mousquetaires ; Notre-Dame de Paris...
18h Dire&Lire Poésie & Théatre Lu

19h Rire&Lire Pages d’humour... Ap’héros apéro avec les héros de romans, Théatre...
- Les Dimanches Beaux aprés-midi du dimanche...*

Midi et demi Lire a table Recettes et livres de Cuisine du Monde & Voyages

17h A la recherche du temps perdu, de *Marcel Proust

18h La guerre et la paix, de Tolstoi & pages de Parlez-moi d’amour d’Anne-Marie Lotte
19h Lectures Libres : vos pages choisies - Vivement Dimanche ! : Lire le cinéma
(histoires du 7¢ art, scénari...) - Correspondances - Lire I’Art, la Musique (jazz, piano&Co,
poésie chantée du Brésil et d’ailleurs...), la Radio (voix et émissions de radio...)...

- Certains Lundis L’{le lit Promenades littéraires A partir de 18h30 Lectures dans I'ile
- Les Mercredis Soirs Le Palais des Livres

Voyages dans le temps avec le peintre illustrateur Gérald Musch pour son dernier
livre Belle-Tle-en-Mer au temps de la préhistoire (date sous réserve) ; Voyage

au Mustang, Royaume interdit, raconté par Marie-Cécile Proust, membre de
I’Association Népal Avignon qui ceuvre depuis plus de 30 ans la-bas dans le
domaine de la santé, I’éducation, I’agriculture, I’artisanat des femmes etc (date sous
réserve) ; Voyages au Brésil avec écrivains et traducteurs, et ailleurs...

A partir de 21h Ecriture en liberté, Venez écrire et lire...

Ouvert toute I'année : Mercredi, vendredi et samedi 10h30 a 22h30 - Jeudi 10h30 a
19h30 - Dimanche Midi a Minuit
& Si urgence littéraire : 06 82 43 87 15 ou 06 70 56 69 08

M Matins des Livres

Ouvert face au soleil levant, certains jours deés le Lever du soleil (poésie, yoga,
renseignements a la librairie)

Midis des Livres Around Midday

Ouvert en continu, & Samedi-Dimanche Livres de Cuisine du monde, Actualité des
livres, Voyages...

Aprés-midi des Livres Books in the Afternoon.

Lectures, Siestes littéraires, Ecriture en cours...

B Nocturnes des Livres

Ouvert jusqu’aprés le coucher du soleil

* les Mercredis Le Palais des Livres avec les soirs Palais Piéton : ouvert jusqu’a 22h30
* les Vendredis : ouvert jusqu’a 22h30

* |les Samedis Féte du Livre, Night&Day, Jour et Nuit des Livres : ouvert jusqu’a 22h30
* les Dimanches : ouvert jusqu’a Minuit Around Midnight

Librairie Liber & Co, 2, rue des Remparts, Le Palais (au-dessus de la Capitainerie)
02 97 31 8241 06 82 43 87 15 liberandco@gmail.com www.liberandco.com




Chaque mardi

Blades encadreées
en stand up paddle

Venez découvrir difféeremment le
littoral bellilois ! Chacune de nos
sorties en stand up paddle est
encadrée et commentée. Découverte
du patrimoine et des fortifications de
la pointe du Bugul et de la pointe de
Gros Rocher. Visites et accostage sur
des plages secretes, passages dans
des grottes, dégustation de produits
de la mer (algues et huitres sauvages)
et découverte de la faune et flore
marine, en fonction des marées et des
conditions météorologiques.

Renseignements : Grégory Stéphant au
06 63 86 75 47.
Réservation obligatoire.

Sortie de 15h a 16h30 avec un rendez-
vous 1/2 h avant le début de I’horaire
indiqué au local de I’école de stand up
paddle, parking de la plage des Grands
Sables.

Tarif : 40 €/personne, tout matériel
inclus : stand up paddle, combinaison
intégrale et assurance.

Tous les dimanches

Yoga
stand up paddle

L’école de surf et stand up paddle Ty
School vous propose cette année du
yoga sur stand up paddle. 1h30 de
bien étre sur I’eau en connexion avec
la nature !

Diplémée en hatha et ashtanga
yoga, Christelle vous fera vivre une
expérience unique sur I’eau.

Débutant ou initié, ouvert a tous.

Sortie tous les dimanches matin en
juillet et aodqt, de 11h a 12h30, sur
réservation et limité a 8 personnes par
session.

Rendez-vous sur le parking de la plage
des Grands Sables, Locmaria, au local
habillé de bois, 1/2h avant le début de
la séance. Rejoignez-nous vite !
Réservation au 06 82 04 84 88.

Festival du Theéatre du Bord du Champ

Jeudi 18 juillet a 18h30

M Le Merle blanc

Stéphanie Tesson (comédienne, metteure
en scene, co-directrice du Théatre
Poche-Montparnasse) joue ce monologue
de Alfred de Musset.

Répudié par ses parents parce qu’il n’est
pas de la méme couleur qu’eux, moqué
pour sa voix que n’apprécie aucun de ses
congéneres, un jeune oiseau s’interroge
sur son identité... A I’obsédante question
qu’il se pose : «Qui suis-je?», le hasard
répondra. Il décide alors d’assumer sa
condition d’oiseau d’exception et se
déclare écrivain. 15€ ; -20 ans : 8€.

Lundi 22 juillet a 18h30

H Le Tour des troubadours

Stéphanie Tesson et Michel Denance
disent et lisent des textes littéraires
variés du moyen age. 12€ ; - 20 ans : 6€.

Mercredi 24 juillet a 18h30

M L’histoire de Dieuzaide

Anne De Seynes, artiste-peintre bien
connue a Belle-ile, 3 Montmartre, et
ailleurs, vient au Bord du Champ pour
nous lire certains de ses récits.

Tarif unique : 5€.

Jeudi 25 juillet a 18h30

H Notes de voyages

Gurvan Blouin et Aude Speller.

FlGte traversiere en bois, violon, chant,
podorythmie.

Ces deux musiciens nous embarquent
avec eux dans un voyage musical. Ils
interprétent des musiques traditionnelles
collectées de leurs voyages et rencontres,
du Québec au Pays de Galles, de la
Bretagne aux Balkans, jusqu’aux portes
de I’Orient. lls explorent ce répertoire

a travers des arrangements originaux,
passant sans cesse d’une ambiance
intimiste a une ambiance festive...

10€; -20 ans : 5€.

Vendredi 26 juillet a 18h30

l Samzun Duo

Hervé Chevrollier (uillean Pipes), venu
en 2016 au Bord du Champ pour un fest
noz mémorable, revient en compagnie
de son compere Frédéric Samzun
(violons). lls interprétent un répertoire
varié venu d’Irlande, de Bretagne et
d’ailleurs... Quelques airs a danser...
10€; -20 ans : 5€.

Samedi 27 juillet 2 18h30

M La Louve Blanche et La Mouette
Réveuse

Contes d’ici et d’ailleurs, pour un voyage
au pays des réves, de la magie et de la
poésie. Pour un public de 5 a 105 ans.
En cas de mauvais temps, repli au
Grenier de Kerourdé. 6€ ; enfants : 3€.

Vendredi 26 et samedi 27 juillet
M Je te salue, Vieil Océan

Michel Denance interpréte dans la
mer des textes variés sur la mer
(Lautréamont, Baudelaire, Marbeuf...).
A midi, a Star Fao (plage entre la Biche
et Porh Huellen, par le sentier cotier.
Pour ceux venant par la route, suivre
les indications a partir du village de
Samzun).

Participation libre.

Dimanche 28 juillet a 18h30

Hl Maylin

Artiste peu commune, sa voix est
exceptionnelle, claire, cristalline et
puissante, sa musique est originale.
(Blues magazine). En effet, ce qui
caractérise Maylin, c’est son style tres
personnel qu’elle qualifie de blues-
rock tribal. Pour ce concert au Bord du
Champ, elle s’accompagne de sa guitare
acoustique.

12€;-20 ans : 6€ ; -12 ans : gratuit.

Les 29, 30 juillet, 4 et 5 aolt a 22h30
Hl Cest beau, Borchudan, la nuit
Michel Denance et Christian Krier (de
I’Association Astronomique de Belle-ile)
mélangent des textes sur la nuit, la
lune, les étoiles.

10€; -20 ans : 5€.

Les 31 juillet et 3 aolt a 18h30

M La Métaphysique du 5¢ Métatarsien
Immobilisé par une fracture, Michel
Denance raconte son hiver au rez-de-
chaussée, au Bord du Champ, et dit
divers textes en rapport plus ou moins
direct avec les métatarsiens... lls sont
70 milliards a se balader sur la planete,
et plus spécifiquement 14 milliards de
Cinquiémes métatarsiens... Discrets
mais laborieux, modestes mais
nécessaires. Il est temps de parler
d’eux, ou méme de les faire parler!
10€; -20 ans : 5€.

Jeudi 8 aoTlit a 18h30

M Le Tour du Théatre en 80 minutes
de et avec Christophe Barbier.

A partir de son Dictionnaire amoureux
du Théatre, Christophe Barbier,
journaliste bien connu, mais aussi
comédien, a créé ce spectacle original
et amusant dans lequel il répond a
ces questions : Que se passe-t-il dans
la téte d’un comédien ? Quels émois,
quelles réflexions accompagnent cette
aventure incroyable qui s’appelle jouer ?
15€; -20 ans : 8€.

Tous les spectacles ont lieu en plein air
a Borchudan, Locmaria, sauf Vieil Océan,
qui se donne a Star Fao.

Séances de yoga

M Etirements, postures, respiration, relaxation, méditation...

Venez découvrir le yoga : séances découverte en extérieur sur toute I'lle : plages,
petits bois, a toute heure, a la carte. En cas de mauvais temps, salle a disposition a
Sauzon. 9€. Cours particulier également, cours a domicile en famille, entre amis.

Renseignements et réservation : Corinne Marchand : 06 70 03 13 28.




Les contes de
I’'Usage du Monde

Les Contes de I’'Usage du monde
proposent cette année 3 formules
pour les zoreilles de 6 a 106 ans :

Les lundis

Hl Contes en haut du Grand Phare
a Kervilahouen, avec visite du phare.
Séances a 18h30 et 20h30.

Adulte : 7€, enfant : 5€.

Les mercredis

M Balades contées

De 14h30 a 16h30, une promenade
pour découvrir un sentier secret et
des pauses dans de jolis lieux pour se
reposer et écouter des contes.

Le lieu de rendez-vous sera donné au
moment de la réservation.

Adulte : 6€, enfant : 4€.

Les jeudis

H Soirées contées

dans des lieux insolites et charmants.
Séance a 20h30 ou 20h.

Adulte : 5€, enfant : 3€.

Réservations indispensables
au 07 83 56 11 46.

Ecolieu de Belilo -
Eau Vivante

H Stage reconnaissance et cueillette
des algues

Animatrice : Catherine Sagot.
Apportez votre pique-nique, une
dégustation vous sera offerte.

Pendant les grandes marées, des stages
supplémentaires peuvent étre organisés
sur demande a partir de 5 personnes.
Rendez-vous sur le parking de Casino,
le vendredi 2 aolt a 10h30 ou le
vendredi 30 aodt a 10h.

15€. Durée : 3 heures.

H Stage cuisine végétalienne

des algues et plantes sauvages
Animatrices : Catherine Sagot et
Brigitte Toursel.

De 9h30 a 14h, a I’Ecolieu.

Prix : 25€ (repas inclus), 15€ pour
les accompagnants des stagiaires qui
viendraient uniquement au repas.

Les jeudis 18 et 25 juillet ; 1, 8, 15,
22 et 29 aolt.

Des stages supplémentaires peuvent
étre organisés sur demande a partir de
4 personnes.

M Visite de I’écolieu, jardin en
permaculture et gestion des
énergies a la maison

Animatrices : Catherine Sagot et
Brigitte Toursel.

Voir belilo.eklablog.com.

De 10h a 12h-12h30, a I’Ecolieu. 7€.
Les mercredis 17, 24 et 31 juillet ; 7,
14, 21 et 28 aodt.

Des visites supplémentaires peuvent
étre organisées sur demande a partir
de 6 personnes.

Ecolieu de Belilo - Eau Vivante
route de Borthélo, Le Palais.
Réservation obligatoire au
0674614184 0u0297312917.

Belle-1le
Sophrologie

et Harmonie

Les jeudis, a partir du 11 juillet

Hl Réveil Harmonie Marine

Un éveil sensoriel et musculaire doux,
respiration, connexion a I’océan pour

une réharmonisation profonde.

De 8h30 a 10h, plage de Bordardoué,

Ster Vraz, les Grands Sables ou Samzun.
Tarif : 15€ / 10€.

Les 7 et 21 juillet, 4 et 18 aotlt
M Yoga du rire

Parce que le rire est une gymnastique,
retrouvez la forme par la bonne
humeur. Attention c’est tonique !

De 18h a 19h, La Ferme aux Trolls,
Kerourdé, Bangor. 10€ / 8€.

Les 9 et 23 juillet, 13 et 30 ao(t
M Atelier corps créatif

Travail corporel, respiratoire et
rythmique pour rendre a chaque
mouvement son potentiel d’expression
authentique.

De 17h a 20h, La Ferme aux Trolls,
Kerourdé, Bangor. 25€ / 15€.

Les 10, 30 juillet et 14 aolt

H Silent Sophro

Une séance murmurée a 'oreille grace
aux casques HF. Une occasion unique
de vivre la fluidité, la résonnance et la
douceur de cet espace ouvert entre soi
et soi.

Le 10 juillet 18nh30-19h45, plage de
Bordardoué ; le 30 juillet 18h-19h15,
plage des Grands Sables ; le 14 ao(t
8h30-10h et 20h-21h15, plage de Kérel.
Tarif : 30€ la séance.

Par Manga Ndjomo, sophrologue
certifiée RNCP, coach en communication
certifiée FFP. Uniquement sur
inscription au 06 82 37 89 01.
Horaires modifiables selon inscriptions.

Tous les jours

Game Hour

autour de I’Escape Box Le Secret de
I’Alchimiste

Petite sceur des Escape Games avec
16 tiroirs a ouvrir pour résoudre une
énigme...

Autres jeux de société disponibles :
Salon de Thé, Apéritif Gourmand.

30€ pour 2 personnes, 8€ par
personne supplémentaire.

A partir de 16h, a La Désirade,

Petit Cosquet, Bangor

Réservation impérative : 02 97 31 70 70.

Les Moments
Musicaux

Un piano face a la mer avec le pianiste
Stefan Cassar

Jeudi 15 aott a 20h
H Concert-lecture

Samedi 17 aotlt a 11h

H Concert-lecture jeune public
Entrée libre.

Samedi 17 et lundi 19 aoUt a 20h
M Récital

Mardi 20 aoUt a 22h30

H Concert nocturne : dix heures et
demie du soir en été

Programme improvisé (classique, jazz,
improvisations...).

Réservation a la librairie/café littéraire
Liber & Co, 2, rue des Remparts, Le Palais.
02 97 31 82 41 liberandco@gmail.com
www.liberandco.com

"

Cours et stages
de mosaique ou
dessin/peinture

H Mosaique

Découverte ou perfectionnement. En
stage d’une semaine, réalisation d’un
projet personnel (tableau ou miroir).
En séance d’initiation, création d’une
petite mosaique sur ardoise. Cours
enfants a partir de 4 ans, adolescents
et adultes.

Lundi, mercredi et vendredi :
réalisation d’un animal ou d’un motif
sur ardoise. A partir de 10h ou de
15h30. Réservation obligatoire.

H Dessin - peinture

En stage ou a la séance. En atelier :
pastels gras et secs, peinture, encre,
pour une expression plastique

non contrainte, encourageant
I’imagination. A partir de 4 ans.
Adolescents et adultes : séances sur
le motif afin d’apprécier autrement les
exceptionnels paysages bellilois.
Mardi, jeudi et samedi : arts
plastiques : encres, pastels, gouache,
acrylique. A partir de 10h ou de
15h30. Réservation obligatoire.

Du 2 juillet au 16 septembre
M Les rendez-vous Croquons
Séance de dessin ou peinture sur le
motif. 16h a 18h30. Possibilité de
fournir le matériel.

Réservation obligatoire.

L’Atelier de La Rue Pavée,

Marion Kerignard,

rue de la Manutention, Le Palais

06 63 60 46 84 - marion56@live.fr -
marionkerignard.com
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H Stage cuisine végétalienne

des algues et plantes sauvages

De 9h30 a 14h, écolieu de Bellilo - Eau
vivante, route de Borthelo, Le Palais.
Voir encadré page 23.

M Venez vous détendre :
cours de Hatha yoga
De 9h30 a 11h. Voir encadré page 20.

H Balade et sophrologie

avec Martine Demeulemeester.
10h, plage de Ster Vraz, Sauzon.
Voir encadré page 19.

H Sortie nature : découverte des
animaux de P'estran

Venez découvrir les richesses faunistiques
et floristiques de I’aire marine protégée
de Belle-ile a travers une balade sur
I’estran rocheux a marée basse.
Organisée par le CPIE et offerte par la
Communauté de Communes de Belle-ile.
Nombre de places limité. Sur inscription
au 02 97 31 40 15.

RDV a 10h, plage de Port York.

H Stage arts plastiques :

encres, pastels, gouache, acrylique
avec Marion Kerignard.

10h. Le Palais. Voir encadré page 23.

M Atelier de I’été (enfant) : fabrication
d’un motif en bois a suspendre
10h30, Le Palais. Voir encadré page 18.

M Visite guidée du musée, de la
citadelle et de ses remparts

10h30, citadelle Vauban, Le Palais.
Durée 1h30. Adulte : 10,50 €, 10 a 16
ans : 7€, Pass culturel et étudiant : 8€,
-10 ans : gratuit.

B Promenade conférence : la Belle
Fontaine, réservoir des vaisseaux du roi
par A.-S. Lorho. 3€. Organisée par la
Société Historique de Belle-ile.

RDV a 10h30 a la Belle Fontaine.

M Lectures pour la jeunesse :
Belle-ile au Trésor

11h et 16h30. Librairie Liber & Co,
Le Palais. Voir encadré page 21.

H Voyage au centre de la ruche
13h30 a 15h, Borgrouaguer, Le Palais.
Voir encadré page 21.

M Sortie nature :

ornithologie a Koh Kastell
Accompagné d’un éducateur a
I’environnement du CPIE, observez

et découvrez la vie passionnante

des oiseaux marins aux abords de la
réserve ornithologique de Koh Kastell.
Organisée par le CPIE et soutenue par
la CCBI. RDV 14h30 au parking de
I’Apothicairerie. Tarifs : adulte 8€ ; de
12al8ans4€;deb6al2ans:2€;
adhérent et moins de 6 ans : gratuit.

H Des contes... pour réver a 'ombre
d’un arbre avec Louve Blanche et La
Mouette Réveuse. De 5 a 105 ans.

15h a Kérourdé (Bangor). En cas de
mauvais temps, repli au grenier de
Kérourdé. Adultes 6€, enfants 3€ (les
plus petits restent dans les bras de leurs
parents). Réservation : 06 87 49 08 23
(dernier délai 12h le jour méme).

M Visite Le carton dans tous ses états
De 17h a 19h, Borvran, Locmaria.

Voir encadré page 20.

M Jeudis philosophie

17h et 18h. Librairie Liber & Co, Le Palais.
Voir encadré page 21.

M Si Belle-Isle et la Bretagne m’étaient
contées...
17h30 et 21h. Voir encadré page 19.

M Yoga détente, par Bénédicte Gautier
De 18h a 19h30, RDV parking du golf,
pointe des Poulains, Sauzon.

Voir encadré page 18.

H Venez vous tonifier :
cours de Hatha Yoga
De 18h30 a 20h. Voir encadré page 20.

M Festival Mysteéres de I’Ouest

18h : Ouverture du site

18h30 : La porte du diable.

C'e les Royales Marionnettes.

Payant sous chapiteau (12€/6%€)

20h : Les pieds sur la nappe.

C'e Group Berthe. Gratuit en extérieur.
21h30 : Hahaha. C Okidok.

Payant sous chapiteau (12€/6€).

23h : Des lions pour des lions.
Concert gratuit en extérieur.

Billetterie spectacle, bar et restauration
sur place, entresorts, escape game en
caravanes, petit manege pour enfants...
Pen Prad, Sauzon. Tarifs réduit de 4 a 14
ans, gratuit moins de 4 ans.

M Visite guidée du jardin La Laurisylve
De 19h a 20h30, Port Guen, Le Palais.
7€, gratuit pour -16 ans.

M Astronomie : 29¢ Nuit des Etoiles
vidéo projection, conférences,
observation du ciel

De 20h a 23h30, site de Baluden, par le
village d’Herlin, Bangor.

Tout public, gratuit.

M Festival Lyrique-en-Mer
Nocturnes a la citadelle :

Edwin Crossley-Mercer

20h30, citadelle Vauban, Le Palais.
30€ (tarif réduit 20€).

Croisiere lyrique aller libre,
concert et retour Quiberon : 55€.

H Avant de plonger, venez maitriser
votre souffle et assouplir votre corps
De 20h30 a 22h. Voir encadré page 20.

H Contes de I’'Usage du Monde :
Bonnes meéres et méchantes maratres
Les contes du monde entier sont truffés
d’histoires de famille... Les méres et
belles meres y jouent un grand réle ;
mais qu’ils soient bénéfiques ou
maléfiques, les contes montrent que
les enfants finissent toujours par en
sortir vainqueurs. Agnes, Catherine

et Clémence vous emmenent faire un
tour au coeur des familles recomposées
d’hier et d’aujourd’hui...

20h30, chévrerie de Keroulep, Locmaria.
Voir encadré page 23.

H Sortie nocturne au parc accrobranche
21h30, Kergoyet. Voir encadré page 19.

M Concert : Awake. Irish Trance
23h, bar Les Matelots, quai Gambetta,
Le Palais.

Vendredi 2 aott

M Yoga postural, par Bénédicte Gautier
De 10h a 12h, RDV parking du golf,
pointe des Poulains, Sauzon.

Voir encadré page 18.

l Séance de yoga, par Corinne Marchand.
10h. Voir encadré page 22.

l Stage mosaique : réalisation d’'un
animal ou motif sur ardoise

avec Marion Kerignard.

10h. Le Palais. Voir encadré page 23.

M Atelier de I’'été (enfant) : fabrication
d’un animal en 3D en bois
10h30, Le Palais. Voir encadré page 18.

M Promenade conférence :
I'abri-infirmerie de la porte Vauban,
par J. Tomine.

RDV a 10h30 devant I’abri infirmerie.
3€. Organisée par la Société Historique
de Belle-Tle.

H Stage reconnaissance et cueillette
des algues

10h30, parking de Casino.

Voir encadré page 23.

l Séance découverte de la sophrologie
en milieu naturel

avec Martine Demeulemeester.

10h45, parking du musée Sarah
Bernhardt, Les Poulains, Sauzon.

Voir encadré page 19.

M Lectures pour la jeunesse :
Belle-ile au Trésor

11h et 16h30. Librairie Liber & Co,
Le Palais. Voir encadré page 21.

H Sortie nature :

balade nature a Baluden

Entre falaises et dunes, venez admirer
ce site unique sur I'lle pour ses
richesses naturelles.

Sortie gratuite, organisée par le CPIE et
offerte par le Conseil Départemental du
Morbihan.

Nombre de places limité. Sur inscription
au 02 97 31 40 15.

RDV a 14h30 au parking d’Herlin par
Kervarigeon (parking goudronné).

M Visite Kamishibai

17h, pointe des Poulains.

Voir encadré page 21.

M Théatre : Robin des bois
Adaptation Marie Prado, par la
Compagnie Théatrale Vindilis.
18h30, bois du Génie, Le Palais.
Réservation : 06 29 35 84 78 ou
compaghnievindilis@outlook.fr

M Quais de Sauzon piétons

avec animations (marché des artisans
d’art, musique, théatre, acrobates,
graffeur...). De 20h a minuit, Sauzon.

M Festival Mysteéres de I’Ouest

18h : Ouverture du site avec carte
blanche Totoblack. Gratuit en extérieur.
18h30 : Soliloques. C* Singuliere.
Payant sous chapiteau (12€/6%€).

19h45 : Un os dans le cosmos.

C'e Maboul Distorsion. Gratuit en extérieur.
20h30 : Grand tirage de la tombola des
Mystéres de I’Ouest avec Totoblack
21h30 : Boucan. C® Cirk Biz'Art.

Payant sous chapiteau (12€/6%€).

23h : Des lions pour des lions.
Concert gratuit en extérieur.

00h : Les Fantastiks. Concert de
cloture du festival. Gratuit en extérieur.
Billetterie spectacle, bar et restauration
sur place, entresorts, escape game en
caravanes, petit manege pour enfants...
Pen Prad, Sauzon. Tarifs réduit de 4 a 14
ans, gratuit moins de 4 ans.
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M Festival Lyrique-en-Mer

La Petite Messe Solennelle de Rossini
20h30, église de Palais.

26%€, tarif réduit 16€.

M La Bible des écrivains

et Nocturnes des livres

20h et 21h. Librairie Liber & Co,

Le Palais. Voir encadré page 21.

M Concert : Awake. Irish Trance

23h, bar Les Matelots, quai Gambetta,
Le Palais.

La ._
Route
{ Amitie —

to, prasdlims

A

lﬁ'\ ,

faende

Vendredi 2 et samedi 3 aoUt

Route de I’Amitié

Vendredi 2 aodt

M 16h : arrivée des vieux gréements
a partir de 16h, passage a I’écluse

M A partir de 19h30 : sardines grillées
sur le quai Fouquet. Ouvert a tous.

H 20h30 : démonstration de zumba
et salsa

M 21h30 : concert des Alligator’s

Samedi 03 ao(t

H 18h : remise des prix quai Fouquet
M a partir de 19h30 : Agneau de
Belle-ile grillé sur le quai Fouquet.
Ouvert a tous.

M 20h30 : zumba et salsa.

l 21h30 : concert Bouexi Band
groupe cajun.

M 22h30 : feu d’artifice tiré de la
Maison des éclusiers.

Quai Nicolas Fouquet, Le Palais.

M Festival Belle-le en Livres
Organisée par Belle-lle en Livres.
Route de I’Amitié, sur les quais de Palais.

Les 2, 3 et 4 aolt

H Stage de judo

De I’initiation au perfectionnement.
Intervenants : Alain Nalis (7¢ dan),
Frédéric Pautler (6¢ dan), Pierre Aluce (2¢
dan).

De 10h a 12h et de 17h a 19h, dojo du
Gouerc’h, Le Palais.

Participation : 50€ le stage / 10€ la
séance. Prét du kimono.
Renseignements et réservation :

06 114964 88-06 14 12 89 15.

Samedi 3 aott

H Stage arts plastiques :

encres, pastels, gouache, acrylique
avec Marion Kerignard.

A partir de 10h. Le Palais.

Voir encadré page 23.

M Atelier de I'été (enfant) : fabrication
d’un puzzle en bois
10h30, Le Palais. Voir encadré page 18.

M Visite du jardin Eden du Voyageur
par M. Damblant.
10h30, Bordery. Voir encadré page 19.

M Promenade conférence :

les fortifications allemandes
des Grands Sables coté Arnaud,
parM. Nollet.

RDV a 10h30 parking des Grands Sables.

3€. Organisée par la Société Historique
de Belle-lle.

H Rencontre et dédicace : M. Guillon :
Le monstre de Belle-ile

10h30 a 12h30, librairie La Longue Vue,
7, avenue Carnot, Le Palais.
Renseignements : 02 97 14 13 99,

page Facebook La Longue Vue,
librairie.lalonguevue@gmail.com.

M Les Samedis Féte du Livre, Jour &
Nuits des Livres Liber & Co Livre & Cie
Lectures enfants et pour tous,
signatures, cafés littéraires,

poésie, théatre lu...

10h a minuit, librairie Liber & Co, Le Palais.
Voir encadré page 21.

M En chemin d’un conte a Pautre

par Louve Blanche.

Le vallon au cceur de la campagne
belliloise ouvre un chemin.

18h, Kérourdé. Si pluie, repli grenier de
Kérourdé.

Adulte : 6€, enfant : 3€. Uniquement sur
réservation : 06 35 97 72 84.

M Festival du Théatre du Bord du Champ
La Métaphysique du 5¢ métatarsien
avec Michel Denance.

18h30, Borchudan, Locmaria.

Voir encadré page 22.

Dimanche 4 aoit

H Visite commentée du Grand Phare
9h30, Kervilahouen, Bangor.

Voir encadré page 20.

M Sortie nature : géologie : une vallée
paralléle a la cote, bizarre !
accompagnée par Georges Delpont,
docteur en géologie.

Marche sur le sentier cOtier et

les rochers, bonnes chaussures
recommandées.

RDV a 10h sur le parking de Baluden.
Organisée par le CPIE.

Adulte : 8€,12a18ans:4€,6a 12
ans : 2€, adhérent et - 6 ans : gratuit.

H Promenade conférence :

les fortifications allemandes de Port
Coton, par M. Nollet.

RDV a 10h30 devant les Aiguilles. 3€.
Organisée par la Société Historique de
Belle-ile.

M Yoga stand up paddle
De 11h a 12h30, plage des Grands Sables,
Locmaria. Voir encadré page 22.

M Féte du port

Bénédiction de la mer, jeux nautiques,
restauration et buvette, concert et feu
d’artifice.

Organisé par le Comité des fétes de
Sauzon et la mairie. A partir de 11h,
quai Guerveur, Sauzon.

M Beaux aprés-midi du dimanche
12h30, 16h, 16h30, 17h, 18h et 19h.
Librairie Liber & Co, Le Palais.

Voir encadré page 21.

Hl Compétition de golf:

Coupe Agence Noury. Scramble 3.
Pointe des Poulains, Sauzon.

Organisée par le Golf de Belle-ile-en-Mer.
Résa la veille avant midi 02 97 31 64 65.

H Stage découverte du raku
avec Sarah Mesnay.

De 14h a 18h, atelier de poterie,
Kerdalidec, Locmaria.

Voir encadré page 19.

M Tournoi de volley
Organisé par le foyer socio-culturel.
En journée, Port Andro, Locmaria.

M Visite du Jardin La Boulaye
17h, Le Grand Cosquet, Locmaria.
Voir encadré page 18.

M Yoga du rire, par Manga Ndjomo.
De 18h a 19h, Kerourdé.
Voir encadré page 23.

M Nocturnes des livres
21h. Librairie Liber & Co, Le Palais.
Voir encadré page 21.

M Festival du Théatre du Bord du Champ
C’est beau Borchudan la nuit

avec Michel Denance et Christian Krier.
22h30, Borchudan, Locmaria.

Voir encadré page 22.

Lundi 5 aout

M Atelier de I’été (4 a 6 ans) :
sculpture sur terre et décoration sur
un motif en bois

10h, Le Palais. Voir encadré page 18.

l Stage mosaique : réalisation d’un
animal ou motif sur ardoise

avec Marion Kerignard.

A partir de 10h. Le Palais.

Voir encadré page 23.

M Atelier de I’été (enfant) :
modelage et sculpture sur terre
14h30, Le Palais. Voir encadré page 18.

H Sortie nature : observations
naturalistes participatives

Venez parcourir ’espace naturel
sensible de Kerlédan avec votre appareil
photo afin de recenser les especes
animales et végétales présentes sur le
site (sortie photo amateurs).

Organisée par le CPIE et offerte par le
Conseil Départemental du Morbihan.
Nombre de places limité. Sur inscription
au 02 97 31 40 15.

RDV a 14h30 a I’entrée du village de
Bordelann.

M Croquons la pointe des Poulains
avec Marion Kerignard.
De 16h a 18h30. Voir encadré page 23.

H Yoga découverte

par Bénédicte Gautier.

18h a 19h, RDV entrée du village de
Vazen. Voir encadré page 18.

l Séance de yoga, par Corinne Marchand.
18h. Voir encadré page 22.

H Mini stage : apprendre a lacher prise
par Isabelle Lagane.

A partir de 18h.

Voir encadré page 20.

les manij Fatio



H L’ile lit : promenade littéraire
18h et 18h30. Librairie Liber & Co,
Le Palais. Voir encadré page 21.

l Michel Damblant présente un
florilege de textes de A la Recherche
du temps perdu consacrés aux plantes
citées dans I'ceuvre de Marcel Proust.
Leurs lectures et leurs interprétations
permet de mieux apprécier le style de
Proust et de découvrir certains secrets
de la botanique. Il sera accompagné par
un musicien qui jouera des morceaux
chers a Marcel Proust.

18h30, Manoir de Pen Hoet, Sauzon.
Tarif : 10€, au profit des potagers du
Niger et Mali créés par M. Damblant.
Réservation : 02 97 31 63 37.

H Contes de 'Usage du Monde : contes
au Grand Phare : Tout prés du ciel
Tout en haut du Grand Phare, sous la
lanterne, Manue vous invite a découvrir
des histoires a toucher le ciel. Contes
arire ou a réver, contes a partager,
contes a grimper dans les nuages et les
étoiles... Puis vous pourrez admirer le
ciel du balcon du phare.

18h30 et a 20h30, Grand Phare,
Kervilahouen.

Voir encadré page 23.

M Festival Lyrique-en-Mer

Lucia Di Lammermoor de Donizetti
20h, salle Arletty, Le Palais. 40€, tarif
réduit 25€. Croisiére lyrique aller/
retour La Trinité : 85€

M Poésie avec le poéte Hisashi
Okuyama
Lectures de son livre La néigiférie Jour

de la féte de Notre Dame des Neiges
20h, Librairie Liber & Co, Le Palais.
Voir encadré page 21.

M Festival du Théatre du Bord du Champ
C’est beau Borchudan la nuit

avec Michel Denance et Christian Krier.
22h30, Borchudan, Locmaria.

Voir encadré page 22.

Les 5 et 6 aolt

H Tournée du Camion qui livre avec
ateliers littéraires adultes et jeunesse
avec vrai libraire

De 13h a 20h, place de I’église, Sauzon.

Du 5 au 9 aolt

H Stage de golf

De 10h a 11h30 : enfant (175€) et de
14h a 16h : adulte (230€), pointe des
Poulains, Sauzon.

Matériel et balles fournies pendant le
stage. Renseignements et réservation :
06 08 16 21 50.

H Stage de tennis
Tennis du Gouerc’h, Le Palais.
Voir encadré page 18.

H Stage nature enfant

Chaque matin, le CPIE propose aux
enfants de 7 a 12 ans de découvrir la
nature en s’amusant.

Au programme de la semaine :

les oiseaux du bord de mer, les falaises,
I’estran, les jouets buissonniers,

les dunes.

De 10h a 12h, CPIE, les Glacis, Le Palais.
Nombre de places limité. Renseignements
et inscriptions au 02 97 31 40 15.

Avez vous déja vu

"notre vue" ?

M Atelier terre en famille et stage
découverte de la terre

A partir de 10h, atelier de poterie,
modelage et raku. Kerdalidec, Locmaria.
Voir encadré page 19.

Du 5 au 10 aoUt

Stage de Pilates

9h30 a 10h30, débutants.

10h45 a 12h45, intermédiaires avancés.
Salle polyvalente, Bangor.

Renseignements et inscriptions aupres
de Marie Pinguet : 06 24 25 19 19.

Mardi 6 aotut

M Bienvenue chez la Grande Sarah
9h30, Les Poulains, Sauzon.
Voir encadré page 21.

H Sortie nature :

producteurs de saveurs

Sortez des sentiers battus et osez

une journée écoresponsable a vélo
électrique, pour rencontrer les
agriculteurs et déguster leurs produits
locaux !

Sur la route des Aiguilles de Port Coton...
La promesse d'un lieu unique pour un moment inoubliable

Navette au dé
a 12h15 sur réservation au 02.97.31.80.92 ;10 mees se sy

LE GRAND LARGE

BELLE-TLE-EM- MER
Hatel & Restaurant

rt de Le Palais
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Nombre de places limité. A partir de 15 ans.
Renseignements et inscription au

02 97 31 40 15 avant le vendredi 2 ao(t.
Location de vélo 23€. Organisée par le
CPIE et soutenue par la CCBI.

RDV a 9h30 au CPIE, les Glacis, Le Palais.
Retour 16h30. Pique-nique a prévoir.
Rafraichissement offert en fin de
journée.

l Stage arts plastiques :

encres, pastels, gouache, acrylique
avec Marion Kerignard.

A partir de 10h. Le Palais.

Voir encadré page 23.

H Atelier apprenez a faire vous-méme
vos produits cosmétiques bio par
Isabelle Lagane.

De 10h a 12h30. Voir encadré page 20.

M Atelier de I’été (enfant) :
modelage et sculpture sur terre
10h30, Le Palais.

Voir encadré page 18.

M Yoga Pranayama, par Bénédicte Gautier
De 10h30 a 12h, RDV parking du golf,
pointe des Poulains, Sauzon.

Voir encadré page 18.

B Promenade conférence :

les fortifications allemandes de Kérel,
par M. Nollet.

RDV a 10h30 a la sortie du village de
Pennvaz. 3€. Organisée par la Société
Historique de Belle-Tle.

H Rencontre et dédicace :

Vanessa Schneider : Tu t’appelais
Maria Schneider

10h30 a 12h30, librairie La Longue Vue,
7, avenue Carnot, Le Palais.
Renseignements : 02 97 14 13 99,

page Facebook La Longue Vue,
librairie.lalonguevue@gmail.com.

M Cours de peinture et autres...
par Solange Nunney.

10h30 a 12h15.

Voir encadré page 19.

M Visite guidée du musée, de la
citadelle et de ses remparts

10h30, citadelle Vauban, Le Palais.
Durée 1h30. Adulte : 10,50 €, 10 a 16
ans : 7€, Pass culturel et étudiant : 8€,
-10 ans : gratuit.

M Sortie stand up paddle
De 15h a 16h30, plage des Grands Sables,
Locmaria. Voir encadré page 22.

H Balade et sophrologie

avec Martine Demeulemeester.

16h, grand parking de la plage de Kérel,
Bangor. Voir encadré page 19.

H Vernissage en musique de la
nouvelle collection de poteries,
céramiques et raku de Sarah Mesnay,
avec le duo Bill et Michel.

A partir de 18h, Atelier de poterie et
céramique de Kerdalidec, Locmaria.
Entrée libre. Voir encadré page 19.

H Théatre : Robin des bois
Adaptation Marie Prado, par la
Compagnie Théatrale Vindilis.
18h30, bois du Génie, Le Palais.
Réservation : 06 29 35 84 78 ou
compagnievindilis@outlook.fr

M Festival Lyrique-en-Mer
Autour du piano

Chansons sans paroles.
20h30, salle Arletty Le Palais.
25€, tarif réduit 15€.

M Spectacle :

Sarah vous n’étes pas au théatre
20h30, salle Sarah Bernhardt, Sauzon.
10€, a partir 10 ans : 6€.

Réservation : 06 26 02 46 40.

Voir encadré page 18.

M Contes d’ici et d’ailleurs...

au soleil couchant

avec Louve Blanche et La Mouette
Réveuse. de 5 a 105 ans.

21h a Vazen. En cas de mauvais temps,
repli au grenier de Kérourdé (Bangor).
Adultes 6€, enfants 3€ (les plus petits
restent dans les bras de leurs parents).
Réservation : 06 87 49 08 23 (dernier
délai 17 h le jour méme).

H Contes et Iégendes du monde entier
par Solange Nunney.
21h. Voir encadré page 19.

H Scéne ouverte a tous les musiciens
Dés 22h, bar Les Matelots
21, quai Gambetta, Le Palais.

Mercredi 7 aolt

l Venez respirer : cours de Pranayama
De 8h30 a 10h.

Voir encadré page 20.

Hl Démonstration de faconnage de
I'argile ou du gres

par Sarah Mesnay.

De 9h a 13h, marché de Locmaria.
Voir encadré page 19.

H Visite commentée du Grand Phare
9h30, Kervilahouen, Bangor.
Voir encadré page 20.

H Astronomie (6 - 12 ans) : réalisation
de maquette, jeu astro, observation
du soleil et lancement de fusées a eau
De 10h a 12h, site de Cassiopée, rue
John Peter Russel, Bangor. 5€, gratuit
pour les adhérents. Réservation
indispensable : 06 87 11 70 94.

H Balade archéologie et nature

de I’Apothicairerie a I’éperon barré de
Koh Kastel.

Gérald Musch (archéologue), accompagné
d’un garde du littoral vous propose une
balade pour remonter dans le temps,
pour saisir des séquences du passé.
Rendez-vous a 10h sur le parking de
I’Apothicairerie. Durée 2h. Gratuit.
Réservation obligatoire a I’Espace Nature
pointe des Poulains au 02 97 31 61 29
ou 06 70 63 93 68.

M Visite de I’écolieu, jardin en
permaculture et gestion des énergies
a la maison

De 10h a 12h30, écolieu de Bellilo - Eau
vivante, route de Borthélo, Le Palais.
Voir encadré page 23.

M Sortie nature : produire des
légumes sur une ile ? Visite d’une
ferme maraichere

Tomates, courgettes, oignons...
comment sont produits les [égumes ?
Respect des sols, de la biodiversité et
de I'’eau... des maraichers vous font
découvrir leur activité et vous parlent
de I'intérét de I’agriculture biologique.
Visite gratuite, organisée par le CPIE
et soutenue par la Communauté de
Communes de Belle-ile-en-Mer.
Nombre de places limité. Sur inscription
au 02 97 31 40 15.

RDV a 10h a la ferme de Parlevant a
Bangor.

M Balade historique contée :

Belle Fontaine, par Louve Blanche.

10h, La Belle Fontaine, Le Palais.

Adulte : 6€, enfant : 3€. Uniquement sur
réservation : 06 35 97 72 84.

H Stage mosaique : réalisation d’'un
animal ou motif sur ardoise

avec Marion Kerignard.

10h. Le Palais. Voir encadré page 23.

M Atelier de I’'été (enfant) : fabrication
d’un mobile en bois
10h30, Le Palais. Voir encadré page 18.

M Visite du jardin Eden du Voyageur
par Angeline Damblant.
10h30, Bordery. Voir encadré page 19.

M Promenade conférence : les
fortifications de Sauzon, rive droite
par M. Nollet.

RDV a 10h30 devant I’ancien abri du
canot de sauvetage. 3€. Organisée par la
Société Historique de Belle-ile.

M Lectures pour la jeunesse :
Belle-ile au Trésor

11h et 16h30. Librairie Liber & Co,
Le Palais. Voir encadré page 21.

B Compétition de golf :

Coupe du pro et Golf Action. Scramble 2.
Pointe des Poulains, Sauzon.

Organisée par le Golf de Belle-ile-en-Mer.
Résa la veille avant midi 02 97 31 64 65.

M Jeu Grandeur Nature

Venez découvrir la nature en vous
amusant a travers notre jeu de I’oie sur
les espaces naturels de I'ile.

Organisé par le CPIE et offert par la CCBI.
A partir de 14h a la plage de Donnant.

H Contes de 'Usage du Monde :
balade contée

Une promenade pour découvrir un
sentier secret et des pauses dans de
jolis lieux pour se reposer et écouter
des contes.

De 14h30 a 16h30, le lieu de rendez-
vous sera donné au moment de

la réservation. Prenez de bonnes
chaussures et de quoi vous désaltérer...
A partir de 6 ans. Voir encadré page 23.

M Yoga énergie, par Bénédicte Gautier.
17h a 19h, RDV entrée du village de
Vazen. Voir encadré page 18.

M Atelier d’écritures pour enfants
17h. Librairie Liber & Co, Le Palais.
Voir encadré page 21.

M Si Belle-Isle et la Bretagne m’étaient
contées...
17h30. Voir encadré page 19.

Il Comment améliorer votre sommeil
avec Martine Demeulemeester.
18h-19h, Sauzon. Voir encadré page 19.

M Palais piéton : Palais On Air
Festival off du festival pour vous faire
découvrir 'univers de Belle-ile On Air
le temps d’une soirée. Rendez-vous
place de la République a Palais pour
un concert world music, DJ set et
animations.

Organisé par la mairie de Palais.



M Festival Lyrique-en-Mer

Lucia Di Lammermoor de Donizetti
20h, salle Arletty, Le Palais.

40¢€, tarif réduit 25€.

l Astronomie : observation du ciel,
étude d’un theme proposé,

vidéo en salle si ciel bouché.

De 21h a 23h30, bibliotheque de I’AABI,
6, rue Anatole Jakovsky, Bangor. 5€.
Tout public, gratuit pour les adhérents.

Réservation indispensable : 06 87 11 70 94.

M Mercredis soirs Féte Le Palais des
Livres

20h, librairie Liber & Co, Le Palais.
Voir encadré page 21.

Bien Nommee |
Belle Fle-en-Mev |

10° Tuephiée L0

Sociéte Nautique de

ool -
?\';ur de Belle-lle
8ao0t2019:
Trans-baie :

Le Palais - Sa‘ﬂ?“

a0t

Mercredi 7 et jeudi 8 aott
Trophée Belle-lle
La Bien Nommée

ouvert aux voiliers habitables
Inscriptions mardi 6 aolt a la
capitainerie de Palais a partir de 18h.

Mercredi 7 ao(t

H Tour de Belle-ile

Le Palais - Le Palais, départ 9h.
Jeudi 8 aolit

H Trans baie : Le Palais - Sauzon
départ 9h.

Organisé par la SNBI.

Jeudi 8 aott

H Réveil Harmonie Marine
par Manga Ndjomo.

De 8h30 a 10h.

Voir encadré page 23.

M Sortie nature : Cycl’eau tour

Sortez des sentiers battus et osez une
matinée en vélo électrique, pour visiter
les différentes installations liées a la
gestion de I'eau.

A partir de 15 ans.

Nombre de places limité.
Renseignements et inscription au

02 97 31 40 15 avant le lundi 5 aodt.
Location de vélo 20€. Organisée par le
CPIE et soutenue par Eau du Morbihan et
I’Agence de I’Eau Loire Bretagne.

RDV a 9h au CPIE, Les Glacis, Le Palais.
Retour 12h30.

M Bienvenue chez la Grande Sarah
9h30, Les Poulains, Sauzon.
Voir encadré page 21.

H Stage cuisine végétalienne

des algues et plantes sauvages

De 9h30 a 14h, écolieu de Bellilo - Eau
vivante, route de Borthelo, Le Palais.
Voir encadré page 23.

M Venez vous détendre :
cours de Hatha yoga
De 9h30 a 11h. Voir encadré page 20.

H Stage arts plastiques :

encres, pastels, gouache, acrylique
avec Marion Kerignard.

A partir de 10h. Le Palais.

Voir encadré page 23.

H Balade et sophrologie

avec Martine Demeulemeester.
10h, au bout de la ria, Sauzon.
Voir encadré page 19.

M Festival Belle-ile en Livres :

Les Journées du Livre

Organisée par Belle-ile en Livres.

De 10h a 18h, salle Arletty, Le Palais.
Voir encadré page 18.

M Atelier de I'été (enfant) : fabrication
d’un motif en bois a suspendre
10h30, Le Palais.

Voir encadré page 18.

M Visite guidée du musée, de la
citadelle et de ses remparts

10h30, citadelle Vauban, Le Palais.
Durée 1h30. Adulte : 10,50 €, 10 a 16
ans : 7€, Pass culturel et étudiant : 8€,
-10 ans : gratuit.

M Sortez des paysages idylliques de
Belle-ile-en-Mer pour visiter le plus
petit centre d’enfouissement de France
Vous découvrirez le traitement des
déchets sur I'ile et les enjeux majeurs
de leur réduction.

10h30, Chubiguer, Le Palais.

Cours, balades accompagnées et locations.
Stand up paddle aux Grands Sables, surf a Donnant.

Inscriptions au 06 63 86 75 47,

ou au local de I’école de surf, Eﬁ%ﬁsm
parking de la plage de Donnant SURFH

Durée de la visite : 1h30. Gratuit.
Sur inscription au 02 97 31 83 04
ou a prevention.dechets@ccbi.fr

M Lectures pour la jeunesse :
Belle-ile au Trésor

11h et 16h30. Librairie Liber & Co,
Le Palais. Voir encadré page 21.

H Voyage au centre de la ruche
13h30 a 15h, Borgrouaguer, Le Palais.
Voir encadré page 21.

M Sortie nature : observation et
reconnaissance des oiseaux a Vazen.
Entre landes et falaises, les oiseaux
s’adaptent et vivent en toute tranquillité.
Venez les observer ! Sortie gratuite,
organisée par le CPIE et offerte par le
Conseil Départemental du Morbihan.
Nombre de places limité. Sur inscription
au 02 97 31 40 15. RDV a 14h30 a
I’entrée du village de Vazen.

M Visite Le carton dans tous ses états
De 17h a 19h, Borvran, Locmaria.
Voir encadré page 20.

M Visite du Jardin La Boulaye

17h, Le Grand Cosquet, Locmaria.

Voir encadré page 18.

M Jeudis philosophie

17h et 18h. Librairie Liber & Co, Le Palais.
Voir encadré page 21.

H Si Belle-Isle et la Bretagne m’étaient
contées...

17h30 et 21h.

Voir encadré page 19.

l Séance de yoga, par Corinne Marchand.
18h. Voir encadré page 22.

M Yoga détente, par Bénédicte Gautier
De 18h a 19h30, RDV parking du golf,
pointe des Poulains, Sauzon.

Voir encadré page 18.

M Festival du Théatre du Bord du Champ
Le Tour du Théatre en 80 minutes
avec Christophe Barbier.

18h30, Borchudan, Locmaria.

Voir encadré page 22.

M Spectacle L’ile aux enfants

par la Compagnie Volubilis.

18h, domaine privé Penhoét, Sauzon.

M Venez vous tonifier :

cours de Hatha Yoga

De 18h30 a 20h.

Voir encadré page 20.

M Visite guidée du jardin La Laurisylve
De 19h a 20h30, Port Guen, Le Palais.
7€, gratuit pour -16 ans.

Ouvert toute I’année.

sur tyschool.org
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Vendredi 9 et samedi 10 aotUt

Festival
Belle-l1le On Air

Festival insulaire de musiques
actuelles éco-responsable, Belle-

fle On Air est 'un des événements
incontournables de I'lle. Investissant le
bois du Génie a Palais.

Pour sa 12¢ édition, Belle-ile On Air
vous réserve animations, ateliers et
une programmation aussi éclectique
que raffinée aux influences hip-hop,
world music et électro/techno.

Vendredi 9 aolt

H De 19h a 3h : concerts.

La Fine Equipe (hip-hop, electro),
Jungle by Night (instrumental, dance
music, afro-beat), La Chica (aztec
punky pop), Scratchophone Orchestra
(électro-swing), Bamao Yendé (house,
bass music), Atoem (techno brute),
Chouchouselekta b2b Sistacam
(black music).

Samedi 10 aolt

l De 12h a 18h, acces libre et
gratuit, entrée par la petite voute
piétonne du jardin botanique (derriere
la salle Arletty).

DJ set world music, ateliers et
animations en tout genre pour petits
et grands, restauration sur place
(galettes, charcuterie et fromage de
Belle-ile...), bar a vins et cocktails sans
alcool. Venez profiter du bois du Génie
autrement.

l De 19h a 3h : concerts.

Kokoko ! (african beat, électronique
alternative), Folamour (house), El
Buho (tropical, organic electronic),
You Man (electro disco), K.O.G. &

the Zongo Brigade (funk, jazz),

Dope Saint Jude (hip hop, rap),
Supachill (hip hop, rap).

Accueil personnalisé pour les
personnes présentant tout type de
handicap. Politique zéro déchet mise
en place sur I’ensemble du site du
festival.

Bois du Génie, Le Palais.
Plus d’infos et billetterie
sur belleileonair.org

H Contes de "'Usage du Monde :
contes dans les dunes : Poissons et
autres étres des eaux

Les conteuses Agnés, Clémence,
Catherine, vous proposent un petit
quart d’heure de balade pour découvrir
un nid secret au coeur des dunes de
Donnant. Vous pourrez vous y allonger
confortablement, déguster un thé a la
menthe et voyager sur les eaux ou sous
les eaux a la découverte des choses
étranges qui s’y passent. Humour

et frisson, aventure et surprise au
programme. Retour au coucher du soleil
sur les eaux de la plage.

Rendez-vous 20h au parking de la plage
cOté Sauzon (face école de surf).

Voir encadré page 23.

M Festival Lyrique-en-Mer

Gala d’airs d’opéra

20h30, citadelle Vauban, Le Palais.
30%€, tarif réduit 20€.

H Avant de plonger, venez maitriser
votre souffle et assouplir votre corps
De 20h30 a 22h. Voir encadré page 20.

H Sortie nocturne au parc accrobranche
21h30, Kergoyet. Voir encadré page 19.

Vendredi 9 aolt

M Yoga postural, par Bénédicte Gautier
De 10h a 12h, RDV parking du golf,
pointe des Poulains, Sauzon.

Voir encadré page 18.

l Stage mosaique : réalisation d’'un
animal ou motif sur ardoise

avec Marion Kerignard.

10h. Le Palais. Voir encadré page 23.

M Atelier de I’été (enfant) : fabrication
d’un animal en 3D en bois
10h30, Le Palais. Voir encadré page 18.

B Promenade conférence : le fort de
Taillefer, trois siecles de défense
par M. Nollet.

RDV a 10h30 devant le sémaphore de
Taillefer. 3€. Organisée par la Société
Historique de Belle-ile.

l Séance découverte de la sophrologie
en milieu naturel

avec Martine Demeulemeester.

10h45, parking du musée Sarah
Bernhardt, Les Poulains, Sauzon.

Voir encadré page 19.

M Lectures pour la jeunesse :
Belle-ile au Trésor

11h et 16h30. Librairie Liber & Co,
Le Palais. Voir encadré page 21.

H Sortie nature :

ornithologie a Koh Kastell
Accompagné d’un éducateur a
I’environnement du CPIE, observez

et découvrez la vie passionnante

des oiseaux marins aux abords de la
réserve ornithologique de Koh Kastell.
Organisée par le CPIE et soutenue par
la CCBI. RDV 14h30 au parking de
I’Apothicairerie.

Tarifs : adulte 8€ ; de 12 a 18 ans 4€ ;
de 6 a 12 ans: 2 €; adhérent et moins
de 6 ans : gratuit.

M Spectacle L’ile aux enfants
par la Compagnie Volubilis.
18h, domaine privé Penhoét, Sauzon.

M Festival Lyrique-en-Mer

La Petite Messe Solennelle de Rossini
20h30, église de Sauzon.

26%€, tarif réduit 16€.

M Quais de Sauzon piétons

avec animations (marché des artisans
d’art, musique, théatre, acrobates,
graffeur...). De 20h a minuit, Sauzon.

M La Bible des écrivains
et Nocturnes des livres
20h et 21h. Librairie Liber & Co,
Le Palais. Voir encadré page 21.

Samedi 10 aoUt

l Séance de yoga, par Corinne Marchand.
10h. Voir encadré page 22.

H Stage arts plastiques :

encres, pastels, gouache, acrylique
avec Marion Kerignard.

A partir de 10h. Le Palais.

Voir encadré page 23.

M Belle-ile on Air

Retrouvez le CPIE dans le village de
Belle-fle on Air de 12h a 18h.

Activités gratuites et ludiques garanties !

M Atelier de I’'été (enfant) : fabrication
d’un puzzle en bois
10h30, Le Palais. Voir encadré page 18.

B Promenade conférence :
I'abri-infirmerie de la porte Vauban,
par M. Nollet. RDV a 10h30 devant I’abri
infirmerie. 3€. Organisée par la Société
Historique de Belle-ile.

H Rencontre et dédicace : Yann
Debaye : Le naufrage du Juste et
Ronan Naudin : Au revoir les amis
10h30 a 12h30, librairie La Longue Vue,
7, avenue Carnot, Le Palais.
Renseignements : 02 97 14 13 99,

page Facebook La Longue Vue,
librairie.lalonguevue@gmail.com.

M Visite du jardin Eden du Voyageur
par Angeline Damblant.
10h30, Bordery. Voir encadré page 19.

M Les Samedis Féte du Livre, Jour &
Nuits des Livres Liber & Co Livre & Cie
Lectures enfants et pour tous, signatures,
cafés littéraires, poésie, théatre lu...

10h a minuit, librairie Liber & Co, Le Palais.
Voir encadré page 21.

H Concert et restauration

Crépes et galettes.

Organisé par le Comité de jumelage
Locmaria - Méaudre.

19h30, place de Méaudre, Locmaria.

M Festival Lyrique-en-Mer

Concert Jeune public Peer Gynt Grieg
18h30, salle Arletty, Le Palais.

Gratuit - 16 ans ; 25€ ; tarif réduit 15€.

Dimanche 11 ao(t

M Vide Grenier

Organisé par la paroisse de Sauzon.
En journée, place de I’Eglise, Sauzon.

H Méditation contée, par Louve Blanche.
Découvrir et pratiquer la méditation par
le conte.

8h, Bordardoué, Le Palais.

Si pluie, repli grenier de Kérourdé.
Adulte : 6€, enfant : 3€. Uniquement sur
réservation : 06 35 97 72 84.

m l“'“l’ aCICo



M Visite commentée du Grand Phare
9h30, Kervilahouen, Bangor.
Voir encadré page 20.

M Féte de la voile aux Grands Sables
ouvert aux dériveurs, multicoques,
planches a voile et paddle.

9h inscriptions devant Horizon,

10h ; départ 1 manche,

12h : trophée des familles sur paddle,
14h : départ 2¢ manche de la plage.

M Festival Lyrique-en-Mer

Opérette Passionnément A. Messager
11h, salle Arletty, Le Palais.

30¢€, tarif réduit 20€, gratuit - 16 ans.

M Yoga stand up paddle
De 11h a 12h30, plage des Grands Sables,
Locmaria. Voir encadré page 22.

H Beaux aprés-midi du dimanche
12h30, 16h, 16h30, 17h, 18h et 19h.
Librairie Liber & Co, Le Palais.

Voir encadré page 21.

H Compétition de golf : Coupe de
I’Opticien de l’ile. Individuel Stableford.
Pointe des Poulains, Sauzon.

Organisée par le Golf de Belle-ile-en-Mer.
Résa la veille avant midi 02 97 31 64 65.

H Stage découverte du raku
avec Sarah Mesnay.

De 14h a 18h, atelier de poterie,
Kerdalidec, Locmaria.

Voir encadré page 19.

H Méditation contée, par Louve Blanche.
Découvrir et pratiquer la méditation par
le conte. 20h, pointe de S*-Marc.

Si pluie, repli grenier de Kérourdé.
Adulte : 6€, enfant : 3€. Uniquement sur
réservation : 06 35 97 72 84.

M Festival Lyrique-en-Mer

Opérette Passionnément A. Messager
20h30, salle Arletty, Le Palais.

30%€, tarif réduit 20€.

M Nocturnes des livres
21h. Librairie Liber & Co, Le Palais.
Voir encadré page 21.

Lundi 12 aolt

M Atelier de I’été (4 a 6 ans) :
sculpture sur terre et décoration sur
un motif en bois

10h, Le Palais. Voir encadré page 18.

l Stage mosaique : réalisation d’un
animal ou motif sur ardoise

avec Marion Kerignard.

A partir de 10h. Le Palais.

Voir encadré page 23.

H Une archéologie belliloise

Autour des bancs de Sarah Bernhardt,
propos sur I’Homme a Belle-ile de

-450 000 a -800. Gérald Musch
(archéologue), accompagné d’une

garde animatrice, vous propose de vous
installer face a la mer pour explorer
I’archéologie belliloise. Le paysage vous
offrira I’histoire de I'lle, du paléolithique
au début de I’age du fer.

Durée 1h30 rendez-vous 10h30 devant
I’Espace Nature a la pointe des Poulains.
Sortie gratuite. Réservation obligatoire a
I’Espace Nature, pointe des Poulains au
02 97 316129 ou 06 70 63 93 68.

H Sortie nature avec un garde du littoral
10h30, pointe des Poulains.
Voir encadré page 21.

M Atelier de I’été (enfant) :
modelage et sculpture sur terre
14h30, Le Palais. Voir encadré page 18.

M Sortie nature : a la découverte du
plancton marin

Tournons-nous vers |’aire marine
protégée de Belle-ile et découvrons le
plancton. De la collecte a I'identification,
vous saurez tout de ce peuple invisible a
I’ceil nu. Organisée par le CPIE et offerte
par la Communauté de Communes de
Belle-le.

Nombre de places limité. Sur inscription
au 02 97 31 40 15.

RDV a 14h30 a I'accueil Nature de la
pointe des Poulains.

M Festival Lyrique-en-Mer

Venez chanter le Requiem de Fauré
200 voix en seul cheeur.

17h, église de Palais. 18€ tarif unique.

l Séance de yoga, par Corinne Marchand.
18h. Voir encadré page 22.

H Yoga découverte

par Bénédicte Gautier.

18h a 19h, RDV entrée du village de
Vazen. Voir encadré page 18.

M Pause bien étre et santé :

une soirée (rien que) pour moi

par Isabelle Lagane.

A partir de 18h. Voir encadré page 20.

M L’ile lit : promenade littéraire
18h et 18h30. Librairie Liber & Co,
Le Palais. Voir encadré page 21.

M Festival Lyrique-en-Mer

Venez chanter le Requiem de Fauré
200 voix en seul cheeur.

18h30, église de Palais. 18€ tarif unique.

H Contes de 'Usage du Monde :
contes au Grand Phare : Voyage au
pays des sirénes et des phares
Muriel, conteuse et Emma, flGtiste,
vous proposent de vous glisser dans
la peau douce et écailleuse des sirénes
qui hantent les mers du monde. Leurs
contes vous entrainent au plus profond
des vies tumultueuses, amoureuses de
ces femmes-poissons mystérieuses.
Puis vous pourrez admirer le ciel du
balcon du phare.

18h30 et 20h30, Grand Phare,
Kervilahouen. Voir encadré page 23.

Les 12, 13, 14 et 15 aolt

M Festival Lyrique-en-Mer

Master Class

14h a 17h, collége Michel Lotte. Le Palais.
Gratuit

Du 12 au 16 aolt

M Atelier terre en famille et stage
découverte de la terre

A partir de 10h, atelier de poterie,
modelage et raku. Kerdalidec, Locmaria.
Voir encadré page 19.

H Stage de golf

De 10h a 11h30 : enfant (175€) et de
14h a 16h : adulte (230€), pointe des
Poulains, Sauzon.

Matériel et balles fournies pendant le
stage. Renseignements et réservation :
06 08 16 21 50.

H Stage de tennis
Tennis du Gouerc’h, Le Palais.
Voir encadré page 18.

Mardi 13 aolt

M Bienvenue chez la Grande Sarah
9h30, Les Poulains, Sauzon.

Voir encadré page 21.

H Stage arts plastiques :

encres, pastels, gouache, acrylique
avec Marion Kerignard.

A partir de 10h. Le Palais.

Voir encadré page 23.

H Sortie nature :

les landes littorales de Kerlédan
Perchées en haut des falaises, venez
découvrir la faune et la flore de ce
milieu particulier. Organisée par le CPIE
et offerte par le Conseil Départemental
du Morbihan. Nombre de places limité.
Sur inscription au 02 97 31 40 15.

RDV a 10h a I’entrée du village de
Bordelann.

LESs OPTICIENS DE L’ILE

Marie & Olivier Pouliquen

Face a la pharmacie - 40, rue Joseph Le Brix - 56360 LE PALAIS - 02 97 52 01 02
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M Atelier apprenez a faire vous-méme
vos produits cosmétiques bio par
Isabelle Lagane.

De 10h a 12h30. Voir encadré page 20.

H Atelier de I'été (enfant) :
modelage et sculpture sur terre
10h30, Le Palais.

Voir encadré page 18.

H Cours de peinture et autres...
par Solange Nunney.
10h30 a 12h15. Voir encadré page 19.

M Visite guidée du musée, de la
citadelle et de ses remparts

10h30, citadelle Vauban, Le Palais.
Durée 1h30. Adulte : 10,50 €, 10 a 16
ans : 7€, Pass culturel et étudiant : 8€,
-10 ans : gratuit.

M Yoga Pranayama, par Bénédicte Gautier
De 10h30 a 12h, RDV parking du golf,
pointe des Poulains, Sauzon.

Voir encadré page 18.

H Promenade conférence : la Belle
Fontaine, réservoir des vaisseaux du roi
par A.-S. Lorho.

RDV a 10h30 a la Belle Fontaine. 3€.
Organisée par la Société Historique de
Belle-ile.

H Sortie nature : balad’agri : c’est quoi
I’'agriculture belliloise aujourd’hui ?
Venez découvrir, au cours d’une
randonnée commentée, le terroir
bellilois, ses labours et ses prairies.
Venez échanger sur la réalité de
Pagriculture de Belle-ile, et sur

les projets en cours permettant de
développer le lien entre production
alimentaire et préservation des
équilibres écologiques.

Organisée par le CPIE et offerte par la
Communauté de communes de Belle-ile.
Nombre de places limité. Sur inscription
au 02 97 31 40 15.

RDV a 14h30 a la mairie de Locmaria.

H Balade et sophrologie

avec Martine Demeulemeester.
16h, grand parking plage de Kérel,
Bangor. Voir encadré page 19.

M Sortie stand up paddle
De 15h a 16h30, plage des Grands Sables,
Locmaria. Voir encadré page 22.

M Atelier corps créatif
par Manga Ndjomo.

De 17h a 20h, Kerourdé.
Voir encadré page 23.

M Festival Lyrique-en-Mer

Lucia Di Lammermoor de Donizetti
20h, salle Arletty, Le Palais.

40¢€, tarif réduit 25€.

H Contes et Iégendes du monde entier
par Solange Nunney.
21h. Voir encadré page 19.

H Des contes... pour réver au clair de
lune

De 5 a 105 ans, avec La Mouette
Réveuse et Louve Blanche.

21h a Kerdonis. En cas de mauvais
temps, repli au grenier de Kérourdé
(Bangor).

Adultes 6€, enfants 3€ (les plus petits
restent dans les bras de leurs parents).
Réservation : 06 87 49 08 23 (dernier
délai 17h le jour méme).

H Scéne ouverte a tous les musiciens
Deés 22h, bar Les Matelots
21, quai Gambetta, Le Palais.

Mercredi 14 aolt

M Venez respirer : cours de Prandayama
De 8h30 a 10h. Voir encadré page 20.

H Silent Sophro par Manga Ndjomo.
8h30 a 10h, plage de Kérel.
Voir encadré page 23.

l Démonstration de faconnage de
I'argile ou du gres, par Sarah Mesnay.
De 9h a 13h, marché de Locmaria.
Voir encadré page 19.

M Visite commentée du Grand Phare
9h30, Kervilahouen, Bangor.
Voir encadré page 20.

H Sortie nature : visite du barrage et
de l'usine d’eau potable

Accompagné d’un éducateur a
I’environnement et d’un technicien de la
Saur, venez visiter les installations liées
a I'approvisionnement et la production
d’eau potable.

Nombre de places limité. Sur inscription
au 02 97 31 40 15. Organisée par le CPIE.
RDV a 10h au CPIE, les Glacis, Le Palais.

H Balade historique contée :

Belle Fontaine, par Louve Blanche.

10h, La Belle Fontaine, Le Palais.

Adulte : 6€, enfant : 3€. Uniquement sur
réservation : 06 35 97 72 84.

M Visite de I’écolieu, jardin en
permaculture et gestion des énergies
a la maison

De 10h a 12h30, écolieu de Bellilo - Eau
vivante, route de Borthélo, Le Palais.
Voir encadré page 23.

H Séance de yoga, par Corinne Marchand.
10h. Voir encadré page 22.

l Stage mosaique : réalisation d’'un
animal ou motif sur ardoise

avec Marion Kerignard.

10h. Le Palais. Voir encadré page 23.

M Atelier de I’'été (enfant) : fabrication
d’un mobile en bois
10h30, Le Palais. Voir encadré page 18.

M Visite du jardin Eden du Voyageur
par Angeline Damblant.

10h30, Bordery, Sauzon.

Voir encadré page 19.

M Lectures pour la jeunesse :
Belle-ile au Trésor

11h et 16h30. Librairie Liber & Co,
Le Palais. Voir encadré page 21.

H Sortie nature :

ornithologie a Koh Kastell
Accompagné d’un éducateur a
I’environnement du CPIE, observez

et découvrez la vie passionnante

des oiseaux marins aux abords de la
réserve ornithologique de Koh Kastell.
Organisée par le CPIE et soutenue par
la CCBI. RDV 14h30 au parking de
I’Apothicairerie.

Tarifs : adulte 8€ ; de 12 a 18 ans 4€ ;
de 6 a 12 ans : 2 € ; adhérent et moins
de 6 ans : gratuit.

H Contes de I’'Usage du Monde :
balade contée

Une promenade pour découvrir un
sentier secret et des pauses dans de
jolis lieux pour se reposer et écouter
des contes.

De 14h30 a 16h30, le lieu de rendez-
vous sera donné au moment de

la réservation. Prenez de bonnes
chaussures et de quoi vous désaltérer...
A partir de 6 ans. Voir encadré page 23.

M Sortie nature : dans l'intimité des
anciens chemins et leurs fontaines.
Locmaria - Port-Maria - La Métairie -
Port Blanc - Kergolay - Borvran (longue
balade 3h).

Organisée par le CPIE et offerte par la
mairie de Locmaria.

Nombre de places limité. Sur inscription
au 02 97 31 40 15.

RDV a 14h30 au parking de la mairie de
Locmaria.

M Yoga énergie, par Bénédicte Gautier.
17h a 19h, RDV entrée du village de
Vazen. Voir encadré page 18.

M Atelier d’écritures pour enfants
17h. Librairie Liber & Co, Le Palais.
Voir encadré page 21.

H Si Belle-Isle et la Bretagne m’étaient
contées...
17h30. Voir encadré page 19.

M Spectacle :

Sarah vous n’étes pas au théatre
20h30, salle Arletty, Le Palais.
10€, a partir 10 ans : 6€.
Réservation : 06 26 02 46 40.
Voir encadré page 18.

M Féte belliloise
Organisée par Maen En Dour. En journée
et en soirée, salle polyvalente, Bangor.

M Silent Sophro, par Manga Ndjomo.
20h a 21h15, plage de Kérel.
Voir encadré page 23.

Hl Mercredis soirs Féte Le Palais des
Livres

20h. Librairie Liber & Co, Le Palais.
Voir encadré page 21.

M Festival Lyrique-en-Mer

La Petite Messe Solennelle de Rossini
20h30, église de Locmaria.

26€, tarif réduit 16€.

H Concert : Green Lads. Electro celtique
23h, bar Les Matelots, quai Gambetta,
Le Palais.

Mercredi 14 et jeudi 15 aolt

M Compétition de golf : Open Belle-ile
Mercredi 14 : 1° tour : Individuel Stableford.
Jeudi 15 : 2¢ tour : Individuel stroke play.
Pointe des Poulains, Sauzon.

Organisée par le Golf de Belle-fle-en-Mer.
Résa la veille avant midi 02 97 31 64 65.

Jeudi 15 aolt

Hl Réveil Harmonie Marine

par Manga Ndjomo.

De 8h30 a 10h. Voir encadré page 23.

M Bienvenue chez la Grande Sarah
9h30, Les Poulains, Sauzon.
Voir encadré page 21.

M Venez vous détendre :
cours de Hatha yoga
De 9h30 a 11h. Voir encadré page 20.

H Stage cuisine végétalienne

des algues et plantes sauvages

De 9h30 a 14h, écolieu de Bellilo - Eau
vivante, route de Borthelo, Le Palais.
Voir encadré page 23.



H Stage arts plastiques :

encres, pastels, gouache, acrylique
avec Marion Kerignard.

A partir de 10h. Le Palais.

Voir encadré page 23.

M Atelier de I'été (enfant) : fabrication
d’un motif en bois a suspendre
10h30, Le Palais. Voir encadré page 18.

M Visite guidée du musée, de la
citadelle et de ses remparts

10h30, citadelle Vauban, Le Palais.
Durée 1h30. Adulte : 10,50 €, 10 a 16
ans : 7€, Pass culturel et étudiant : 8€,
-10 ans : gratuit.

M Lectures pour la jeunesse :
Belle-ile au Trésor

11h et 16h30. Librairie Liber & Co,
Le Palais. Voir encadré page 21.

H Voyage au centre de la ruche
13h30 a 15h, Borgrouaguer, Le Palais.
Voir encadré page 21.

M Féte de la mer

10h : messe en I’église Saint-Géran,
11h30 : procession et bénédiction de
la mer,

12h30 et 19h30 : grand repas, quai
Bonnelle, au profit de la station de
sauvetage de Belle-ile,

A partir de 15h : buvette, visite du
canot de sauvetage

22h30 : feu d’artifice tiré du bassin
d’échouage,

23h : concert Suroit, place de la
République.

Organisé par la SNSM et la mairie de
Palais.

M Visite Le carton dans tous ses états
De 17h a 19h, Borvran, Locmaria.
Voir encadré page 20.

M Visite du Jardin La Boulaye
17h, Le Grand Cosquet, Locmaria.
Voir encadré page 18.

M Jeudis philosophie
17h et 18h. Librairie Liber & Co, Le Palais.
Voir encadré page 21.

H Si Belle-Isle et la Bretagne m’étaient
contées...

17h30 et 21h.

Voir encadré page 19.

M Yoga détente, par Bénédicte Gautier
De 18h a 19h30, RDV parking du golf,
pointe des Poulains, Sauzon.

Voir encadré page 18.

M Venez vous tonifier :
cours de Hatha Yoga
De 18h30 a 20h. Voir encadré page 20.

M Visite guidée du jardin La Laurisylve
De 19h a 20h30, Port Guen, Le Palais.
7€, gratuit pour -16 ans.

H Les moments musicaux
avec Stefan Cassar.
20h. Voir encadré page 23.

H Avant de plonger, venez maitriser
votre souffle et assouplir votre corps
De 20h30 a 22h. Voir encadré page 20.
H Sortie nocturne au parc accrobranche
21h30, Kergoyet. Voir encadré page 19.

M Concert : Green Lads. Electro celtique
23h, bar Les Matelots, quai Gambetta,
Le Palais.

. CONSERVERIE
la belle-tlotise

— Un savoir-faire préservé depuis 1932 —

Découvrez nos conserves
gastronomiques de poissons
dans notre magasin de

VENTE DIRECTE

de BELLE-ILE-EN-MER

6, place de la République
56360 Le Palais - 02 97 31 29 14

DEGUSTATION
GRATUITE

En une traversée de bateau, nos ateliers
de fabrication de Quiberon vous ouvrent
leurs portes :
- 45 minutes de visite guidée gratuite
sur le site de notre usine actuelle
a Plein Ouest.
-Un espace découverte de nos savoir-faire
sur le site de notre usine historique
a Port-Maria.

Vendredi 16 aott

M Yoga postural, par Bénédicte Gautier
De 10h a 12h, RDV parking du golf,
pointe des Poulains, Sauzon.

Voir encadré page 18.

M Sortie nature spéciale enfant :

les oiseaux hauts en couleur a Vazen
Les activités proposées sont ludiques et
permettent aux familles d’observer et de
connaitre les oiseaux marins.

Organisée par le CPIE et offerte par le
Conseil Départemental du Morbihan.
Nombre de places limité. Sur inscription
au 02 97 31 40 15.

RDV a 10h a I’entrée du village de
Vazen.

l Séance de yoga, par Corinne Marchand.
10h. Voir encadré page 22.

l Stage mosaique : réalisation d’'un
animal ou motif sur ardoise

avec Marion Kerignard.

A partir de 10h. Le Palais.

Voir encadré page 23.

M Atelier de I’été (enfant) : fabrication
d’un animal en 3D en bois
10h30, Le Palais. Voir encadré page 18.

l Séance découverte de la sophrologie
en milieu naturel

avec Martine Demeulemeester.

10h45, parking du musée Sarah
Bernhardt, Les Poulains, Sauzon.

Voir encadré page 19.

M Lectures pour la jeunesse :

Belle-ile au Trésor

11h et 16h30. Librairie Liber & Co,

Le Palais. Voir encadré page 21.

www.labelleiloise.fr
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M Quais de Sauzon piétons

avec animations (marché des artisans
d’art, musique, théatre, acrobates,
graffeur...).

De 20h a minuit, Sauzon.

H Soirée mousse

Dés 19h : mini mousse pour les enfants
avec D), place de I’hotel de ville, Le Palais.
Dés 22h30, soirée mousse, place de la
République, Le Palais.

Organisée par la mairie de Palais.

M Festival Lyrique-en-Mer

Lucia Di Lammermoor de Donizetti
20h, salle Arletty, Le Palais.

40%€, tarif réduit 25€.

H Concert : Suroit

Groupe des fles de la Madeleine, Québec.
Organisé par I’association Dardidjenn.
21h, salle polyvalente, Bangor.

M La Bible des écrivains
et Nocturnes des livres
20h et 21h. Librairie Liber & Co,
Le Palais. Voir encadré page 21.

M Visite du Grand Phare :

le soir au phare

De 21h a 23h30, Kervilahouen.
Voir encadré page 20.

M Concert : Green Lads. Electro celtique
23h, bar Les Matelots, quai Gambetta,
Le Palais.

Samedi 17 aolt

H Tournoi de football

Organisé par I’ASBI.

En journée, stade du Gouerc’h, Le Palais.

H Rencontre et dédicace : Léon Layon :
Korrigans, le Petit Peuple de Belle-ile
De 10h a 12h30, librairie La Longue Vue,
7, avenue Carnot, Le Palais.
Renseignements : 02 97 14 13 99,

page Facebook La Longue Vue,
librairie.lalonguevue@gmail.com.

H Stage arts plastiques :

encres, pastels, gouache, acrylique
avec Marion Kerignard.

A partir de 10h. Le Palais.

Voir encadré page 23.

M Atelier de I’été (enfant) : fabrication
d’un puzzle en bois
10h30, Le Palais. Voir encadré page 18.

H Visite du jardin Eden du Voyageur
par Angeline Damblant.
10h30, Bordery. Voir encadré page 19.

H Les moments musicaux
avec Stefan Cassar.
11h. Voir encadré page 23.

H Les Samedis Féte du Livre, Jour &
Nuits des Livres Liber & Co Livre & Cie
Musique & Livres, Notes & Mots, lectures
enfants et pour tous, signatures, cafés
littéraires, poésie, théatre lu...

12h : rencontre avec le photographe
Nicolas Henry autour de I’exposition
pour les 70 ans d’Emmais et autour de
I’aventure du marin Eric Bellion, Comme
un seul homme, pour qui il a réalisé les
photographies de son bateau.

10h a minuit, librairie Liber & Co, Le Palais.
Voir encadré page 21.

l Séance de yoga, par Corinne Marchand.
18h. Voir encadré page 22.

H Les moments musicaux
avec Stefan Cassar.
20h. Voir encadré page 23.

Du 18 au 23 aolt
M Festival de Bangor
Voir page 35.

Dimanche 18 aolt

M Visite commentée du Grand Phare
9h30, Kervilahouen, Bangor.

Voir encadré page 20.

H Sortie nature : géologie :
déformations souples et cassantes
des roches belliloises

accompagnée par Georges Delpont,
docteur en géologie.

Etude de plis et des failles a Bordardoué.
RDV a 10h au parking de la plage de
Bordardoué. Organisée par le CPIE.
Adulte : 8€,12a 18 ans: 4€,6a 12

ans : 2€, adhérent et - 6 ans : gratuit.

M Yoga stand up paddle
De 11h a 12h30, plage des Grands Sables,
Locmaria. Voir encadré page 22.

M Beaux aprés-midi du dimanche
12h30, 16h, 16h30, 17h, 18h et 19h.
Librairie Liber & Co, Le Palais.

Voir encadré page 21.

H Compétition de golf:

Coupe du Green Keeper. Scramble 2.
Pointe des Poulains, Sauzon.

Organisée par le Golf de Belle-ile-en-Mer.
Résa la veille avant midi 02 97 31 64 65.

H Stage découverte du raku
avec Sarah Mesnay.

De 14h a 18h, atelier de poterie,
Kerdalidec, Locmaria.

Voir encadré page 19.

M Visite du Jardin La Boulaye
17h, Le Grand Cosquet, Locmaria.
Voir encadré page 18.

M Yoga du rire, par Manga Ndjomo.
De 18h a 19h, Kerourdé.
Voir encadré page 23.

M En chemin d’un conte a PPautre

par Louve Blanche.

Le vallon au cceur de la campagne
belliloise ouvre un chemin.

18h, Kérourdé. Si pluie, repli grenier de
Kérourdé.

Adulte : 6€, enfant : 3€. Uniquement sur
réservation : 06 35 97 72 84.

M Spectacle :

Sarah vous n’étes pas au théatre
19h, site des Poulains, Sauzon.
10€, a partir 10 ans : 6€.
Réservation : 06 26 02 46 40.
Voir encadré page 18.

H Made in France, récital lyrique

par Emilie Bertho-Tafoiry, soprano

et Nicolas Tafoiry, orgue. CEuvres de
Rameau, Gounod, Delibes, Massenet...
20h30, église de Palais. Entrée libre.

M Festival de Bangor

Les jeux de P'amour et de Mozart
21h, salle polyvalente, Bangor.
Voir page 35.

M Nocturnes des livres

21h. Librairie Liber & Co, Le Palais.
Voir encadré page 21.

Lundi 19 aott

H Atelier de I'été (4 a 6 ans) :
sculpture sur terre et décoration sur
un motif en bois

10h, Le Palais. Voir encadré page 18.

l Séance de yoga, par Corinne Marchand.
10h. Voir encadré page 22.

H Sortie nature : observations
naturalistes participatives

Venez parcourir ’espace naturel
sensible de Kerlédan avec votre appareil
photo afin de recenser les especes
animales et végétales présentes sur le
site (sortie photo amateurs).

Organisée par le CPIE et offerte par le
Conseil Départemental du Morbihan.
Nombre de places limité. Sur inscription
au 02 97 31 40 15.

RDV a 10h a I’entrée du village de
Bordelann.

H Stage mosaique : réalisation d’un
animal ou motif sur ardoise

avec Marion Kerignard.

A partir de 10h. Le Palais.

Voir encadré page 23.

M Atelier de I’été (enfant) :
modelage et sculpture sur terre
14h30, Le Palais.

Voir encadré page 18.

M Croquons Locmaria, le village, I’église
avec Marion Kerignard.

De 16h a 18h30.

Voir encadré page 23.

H Yoga découverte

par Bénédicte Gautier.

18h a 19h, RDV entrée du village de
Vazen. Voir encadré page 18.

M Spectacle L’ile aux enfants
par la Compagnie Volubilis.
18h, domaine privé Penhoét, Sauzon.

H Mini stage : apprendre a lacher prise
par Isabelle Lagane.
a partir de 18h. Voir encadré page 20.

M L’ile lit : promenade littéraire
18h et 18h30. Librairie Liber & Co,
Le Palais. Voir encadré page 21.

H Contes de I'Usage du Monde :
contes au Grand Phare :

L’étrange forme de la lumiére.
Contes et musique. Clémence, conteuse
et Blaise, violoniste vous content des
histoires de quéte qui vous lancent a la
poursuite de I'inaccessible étoile... Puis
vous pourrez admirer le ciel du balcon
du Phare.

18h30 et 20h30, Grand Phare,
Kervilahouen. Voir encadré page 23.

H Les moments musicaux
avec Stefan Cassar.
20h. Voir encadré page 23.

M Théatre : Le crime de I’'Orient Express
Adaptation Cédric Brunet, par la
Compagnie Théatrale Vindilis.

20h30, salle Arletty, Le Palais.
Réservation : 06 29 35 84 78 ou
compagnievindilis@outlook.fr

M Festival de Bangor

Les jeux de 'amour et de Mozart
Extraits des opéras et de la musique de
chambre de Mozart. Lettres de Mozart
sur ses voyages en Europe.

21h, salle Sarah Bernhardt, Sauzon.
Voir page 35.



Sylviane Gentil : soprano
Blandine Jeannest de Gyves : soprano

] | Q | B Matthieu Guary : baryton

vingt-huitieme édition Youenn Lorec : violon

Magali Rubio : clarinette et clarinette basse
Nathalie Morvant : hautbois
Cécile Gauthiez : violoncelle
Veéronique Menuet Stlbbe clavecm et piano

; Nous sommes venus jusqu'ici car la ol nous etlons ce n'était plus -
possible...une fois de plus il afallu partir et ce chemin qui ressemblait a
»un lohg squelette, nous a conduits a un pays qui n’avait que son souffle
pour escalader |'avenir.
René Char, de moment en moment.

Dlmanche 18 aolt a 21h Salle polyvalente de Bangor
Les jeux de 'amour et de Mozart
Spectacle musical
scénographie et vidéo de Jean Pierre Schneider
Extraits des opéras et de la musique de chambre de Mozart
Lettres de Mozart sur ses voyages en Europe.

Lundi 19 ao(t a 21h Salle Sarah Bernhardt de Sauzon
Les jeux de I'amour et de Mozart
Mercredi 21 ao0t a 21h Salle Polyvalente de Bangor

Apollinaire, prince des poetes (2)
Spectacle musical : musique et poésie
Schumann, Fauré, Popper, Satie, Reynaldo Hahn, Poulenc
Textes de Guillaume Apollinaire.

Jeudi 22 ao(t 3 21h Eglise de Locmaria
A chacun son concerto

Concert baroque

Concerti de JS Bach, sonates, partitas et airs de cantate.

Vivaldi, Marcello, Arvo Part, Berio

Textes de George Perec et Erri de Luca.

Vendredi 23 aolta 21h Eglise de Bangor
S’en aller

Musique de chambre de Schubert,

Beethoven, Dvorak, Janacek, Mahler.

Textes de Erri de Luca et témoignages de migrants.

Prix des places 17€ et 13€ (étudiants, chdmeurs, gratuit pour les moins de douze ans )
Pass/festival : 50€ et 40€ (réduit)
Billetterie a |'office du tourisme 02 97 31 81 93
Renseignements au 06 87 76 55 27 et rchevrotb@orange.fr
Billetterie sur place une heure avant le concert.
www.belle-ile-festivaldebangor.com Festival subventionné par la Mairie de Bangor.
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Du 19 au 23 aout

H Stage de golf

De 10h a 11h30 : enfant (175€) et de
14h a 16h : adulte (230€), pointe des
Poulains, Sauzon.

Matériel et balles fournies pendant le
stage. Renseignements et réservation :
06 08 16 21 50.

M Atelier terre en famille et stage
découverte de la terre

A partir de 10h, atelier de poterie,
modelage et raku. Kerdalidec, Locmaria.
Voir encadré page 19.

H Stage de tennis
Tennis du Gouerc’h, Le Palais.
Voir encadré page 18.

Du 19 au 24 aolt

H Stage photo :

le portrait, ’humanité de l'autre

Le portrait c’est avant tout une
rencontre avec |'autre, c’est également
lui permettre de se regarder autrement
et mieux se connaitre.

Ce stage permet de revisiter ou
d’acquérir les bases de la photographie
en profitant du cadre de I'fle.
Renseignements auprés de Bénédicte
Deleplanque : 06 81 27 83 50,
benedele59@gmail.com.

Mardi 20 aolt

H Bienvenue chez la Grande Sarah
9h30, Les Poulains, Sauzon.

Voir encadré page 21.

H Balade et sophrologie

avec Martine Demeulemeester.
10h, plage de Ster Vraz, Sauzon.
Voir encadré page 19.

H Stage arts plastiques :

encres, pastels, gouache, acrylique
avec Marion Kerignard.

10h. Le Palais. Voir encadré page 23.

M Atelier apprenez a faire vous-méme
vos produits cosmétiques bio par
Isabelle Lagane.

De 10h a 12h30. Voir encadré page 20.

M Atelier de I’été (enfant) :
modelage et sculpture sur terre
10h30, Le Palais. Voir encadré page 18.

M Yoga Pranayama, par Bénédicte Gautier
De 10h30 a 12h, RDV parking du golf,
pointe des Poulains, Sauzon.

Voir encadré page 18.

H Cours de peinture et autres...
par Solange Nunney.
10h30 a 12h15. Voir encadré page 19.

M Sortie nature :

ornithologie a Koh Kastell
Accompagné d’un éducateur a
I’environnement du CPIE, observez

et découvrez la vie passionnante

des oiseaux marins aux abords de la
réserve ornithologique de Koh Kastell.
Organisée par le CPIE et soutenue par
la CCBI. RDV 14h30 au parking de
I’Apothicairerie.

Tarifs : adulte 8€ ; de 12 a 18 ans 4€ ;
de 6 al2ans: 2 € ; adhérent et moins
de 6 ans : gratuit.

M Sortie stand up paddle

De 15h a 16h30, plage des Grands Sables,
Locmaria. Voir encadré page 22.

M Spectacle I'lle aux enfants
Organisé par la Compagnie Volubilis.
18h, domaine privé Penhoét, Sauzon.

M Contes et légendes du monde entier
par Solange Nunney.
21h. Voir encadré page 19.

M Soirée du livre

Organisé par Belle-ile en livres.

En soirée, sous les tilleuls, Locmaria.
Voir encadré page 18.

l Scéne ouverte a tous les musiciens
Dés 22h, bar Les Matelots
21, quai Gambetta, Le Palais.

M Les moments musicaux
avec Stefan Cassar.
22h30. Voir encadré page 23.

Du 20 au 21 aolt

H Les 24 heures du Livre ! Liber & Co
24h de lectures, partages autour des
livres, poésie, musique, surprises...
Matinée, journée, soirée Féte Night&Day
7h a 7h, librairie Liber & Co, Le Palais.
Voir encadré page 21.

Mercredi 21 aolt

H Venez respirer : cours de Prandayama
De 8h30 a 10h. Voir encadré page 20.

M Stand sur approvisionnement

et la production de I’eau potable

a Belle-ile-en-Mer

Retrouvez-nous sur la place du marché
pour connaitre et comprendre le cycle
de I’eau a Belle-lle. Organisé par le

CPIE et offert par Eau du Morbihan et
I’Agence de I'’Eau Loire Bretagne.

De 9h a 12h, place du marché, Le Palais.

l Démonstration de faconnage de
I'argile ou du gres, par Sarah Mesnay.
De 9h a 13h, marché de Locmaria.
Voir encadré page 19.

M Visite commentée du Grand Phare
9h30, Kervilahouen, Bangor.
Voir encadré page 20.

M Balade historique contée :

Belle Fontaine, par Louve Blanche.

10h, La Belle Fontaine, Le Palais.

Adulte : 6€, enfant : 3€. Uniquement sur
réservation : 06 35 97 72 84.

M Visite de I’écolieu, jardin en
permaculture et gestion des énergies
a la maison. De 10h a 12h30, écolieu de
Bellilo - Eau vivante, route de Borthélo,
Le Palais. Voir encadré page 23.

l Stage mosaique : réalisation d’'un
animal ou motif sur ardoise

avec Marion Kerignard.

10h. Le Palais. Voir encadré page 23.

M Atelier de I’été (enfant) : fabrication
d’un mobile en bois
10h30, Le Palais. Voir encadré page 18.

H Sortie nature : observation et
reconnaissance des oiseaux a Vazen.
Entre landes et falaises, les oiseaux
s’adaptent et vivent en toute tranquillité.
Venez les observer ! Sortie gratuite,
organisée par le CPIE et offerte par le
Conseil Départemental du Morbihan.
Nombre de places limité. Sur inscription
au 02 97 31 40 15. RDV a 10h30 a
I’entrée du village de Vazen.

M Visite du jardin Eden du Voyageur
par Angeline Damblant.

10h30, Bordery. Voir encadré page 19.
M Lectures pour la jeunesse :
Belle-ile au Trésor

11h et 16h30. Librairie Liber & Co,

Le Palais. Voir encadré page 21.

H Contes de 'Usage du Monde :
balade contée

Une promenade pour découvrir un sentier
secret et des pauses dans de jolis lieux
pour se reposer et écouter des contes.

De 14h30 a 16h30, le lieu de rendez-
vous sera donné au moment de

la réservation. Prenez de bonnes
chaussures et de quoi vous désaltérer...
A partir de 6 ans. Voir encadré page 23.

M Sortie nature : dans l'intimité des
anciens chemins et leurs fontaines.
Locmaria - Port-Maria - La Métairie -
Port Blanc - Kergolay - Borvran (longue
balade 3h).

Organisée par le CPIE et offerte par la
mairie de Locmaria.

Nombre de places limité. Sur inscription
au 02 97 31 40 15.

RDV a 14h30 au parking de la mairie de
Locmaria.

M Yoga énergie, par Bénédicte Gautier.
17h a 19h, RDV entrée du village de
Vazen. Voir encadré page 18.

M Atelier d’écritures pour enfants
17h. Librairie Liber & Co, Le Palais.
Voir encadré page 21.

H Si Belle-Isle et la Bretagne m’étaient
contées...
17h30. Voir encadré page 19.

l Séance de yoga, par Corinne Marchand.
18h. Voir encadré page 22.

M Palais piéton

Programmation libre.

Organisé par la mairie de Palais.

M Festival de Bangor

Apollinaire, prince des poeétes (2) :
De toute I’Europe une révolution cubiste
Musiques : Schumann, Fauré, Popper,
Satie, Reynaldo Hahn, Poulenc.

21h, salle polyvalente, Bangor.

Voir page 35.

M Mercredis soirs Féte Le Palais des
Livres

20h. Librairie Liber & Co, Le Palais.
Voir encadré page 21.

M Concert : Telegraph Indie folk rock.
23h, bar Les Matelots, quai Gambetta,
Le Palais.

Jeudi 22 aolt

M Réveil Harmonie Marine

par Manga Ndjomo.

De 8h30 a 10h. Voir encadré page 23.

H Sortie nature : balad’a vélo
consacrée aux espaces naturels
sensibles

Accompagné d’un éducateur a
I’environnement du CPIE, partez a la
découverte de deux espaces naturels
sensibles du département. A partir

de 15 ans. Nombre de places limité.
Renseignements et inscription au

02 97 31 40 15 avant le lundi 19 aodt.
Location de vélo 20€ a régler d’avance.
Animation soutenue par le Conseil
Départemental. RDV a 9h au CPIE,

les Glacis, Le Palais. Retour 12h30.



M Bienvenue chez la Grande Sarah
9h30, Les Poulains, Sauzon.
Voir encadré page 21.

B Venez vous détendre :
cours de Hatha yoga
De 9h30 a 11h. Voir encadré page 20.

H Stage cuisine végétalienne

des algues et plantes sauvages

De 9h30 a 14h, écolieu de Bellilo - Eau
vivante, route de Borthelo, Le Palais.
Voir encadré page 23.

H Stage arts plastiques :

encres, pastels, gouache, acrylique
avec Marion Kerignard.

A partir de 10h. Le Palais.

Voir encadré page 23.

M Atelier de I’été (enfant) : fabrication
d’un motif en bois a suspendre
10h30, Le Palais. Voir encadré page 18.

M Visite guidée du musée, de la
citadelle et de ses remparts

10h30, citadelle Vauban, Le Palais.
Durée 1h30. Adulte : 10,50 €, 10 a 16
ans : 7€, Pass culturel et étudiant : 8€,
-10 ans : gratuit.

M Sortez des paysages idylliques de
Belle-ile-en-Mer pour visiter le plus
petit centre d’enfouissement de France
Vous découvrirez le traitement des
déchets sur I'lle et les enjeux majeurs
de leur réduction.

10h30, Chubiguer, Le Palais.

Durée de la visite : 1h30. Gratuit.

Sur inscription au 02 97 31 83 04

ou a prevention.dechets@ccbi.fr

M Lectures pour la jeunesse :
Belle-ile au Trésor

11h et 16h30. Librairie Liber & Co,
Le Palais. Voir encadré page 21.

H Voyage au centre de la ruche
13h30 a 15h, Borgrouaguer, Le Palais.
Voir encadré page 21.

M Jeu Grandeur Nature

Venez découvrir la nature en vous
amusant a travers notre jeu de I'oie sur
les espaces naturels de I'ile.

Organisé par le CPIE et offert par la CCBI.
A partir de 14h a la plage de Bordardoué.
M Balade et sophrologie

avec Martine Demeulemeester.

16h, grand parking plage de Kérel,
Bangor. Voir encadré page 19.

M Visite du Jardin La Boulaye

17h, Le Grand Cosquet, Locmaria.

Voir encadré page 18.

(ascade de fruits de mer, entrée-chaude
et salades du jour, plat chaud du jour,
fromages et desserts. Boissons incluses.

Restaurant Le Nautilus - Hotel Le Cardinal -

32€

par adulte

M Visite Le carton dans tous ses états
De 17h a 19h, Borvran, Locmaria.

Voir encadré page 20.

M Jeudis philosophie

17h et 18h. Librairie Liber & Co, Le Palais.
Voir encadré page 21.

H Si Belle-Isle et la Bretagne m’étaient
contées...
17h30 et 21h. Voir encadré page 19.

M Yoga détente, par Bénédicte Gautier
De 18h a 19h30, RDV parking du golf,
pointe des Poulains, Sauzon.

Voir encadré page 18.

M Venez vous tonifier :
cours de Hatha Yoga
De 18h30 a 20h.

Voir encadré page 20.

H Visite guidée du jardin La Laurisylve
De 19h a 20h30, Port Guen, Le Palais.
7€, gratuit pour -16 ans.

M Théatre : Le crime de I’'Orient Express
Adaptation Cédric Brunet, par la
Compagnie Théatrale Vindilis.

20h30, salle Arletty, Le Palais.
Réservation : 06 29 35 84 78 ou
compagnievindilis@outlook.fr

H Avant de plonger, venez maitriser
votre souffle et assouplir votre corps
De 20h30 a 22h.

Voir encadré page 20.

M Festival de Bangor

A chacun son concerto : concert
baroque

JS Bach, Vivaldi, Marcello, Haendel
21h, salle Sarah Bernhardt, Sauzon.
Voir page 35.

H Sortie nocturne au parc accrobranche
21h30, Kergoyet. Voir encadré page 19.

H Concert : Telegraph Indie folk rock.
23h, bar Les Matelots, quai Gambetta,
Le Palais.

Vendredi 23 aott

H Sortie nature :

chantier nature a La Métairie

A proximité du bourg de Locmaria se
cachent des murets et un lavoir au sein
du vallon de la Métairie. Venez participer
a un chantier nature pour le restaurer.
Sortie gratuite, organisée par le CPIE et
offerte par le Conseil Départemental du
Morbihan.

Nombre de places limité. Sur inscription
au 02 97 31 40 15.

RDV a 9h30 devant I’église de Locmaria.

M Yoga postural, par Bénédicte Gautier
De 10h a 12h, RDV parking du golf,
pointe des Poulains, Sauzon.

Voir encadré page 18.

H Séance de yoga
par Corinne Marchand.
10h. Voir encadré page 22.

H Stage mosaique : réalisation d’un
animal ou motif sur ardoise

avec Marion Kerignard.

A partir de 10h. Le Palais.

Voir encadré page 23.

M Atelier de I’'été (enfant) : fabrication
d’un animal en 3D en bois
10h30, Le Palais. Voir encadré page 18.

l Séance découverte de la sophrologie
en milieu naturel

avec Martine Demeulemeester.

10h45, parking du musée Sarah
Bernhardt, Les Poulains, Sauzon.

Voir encadré page 19.

M Lectures pour la jeunesse :
Belle-ile au Trésor

11h et 16h30. Librairie Liber & Co,
Le Palais. Voir encadré page 21.

M Quais de Sauzon piétons

avec animations (marché des artisans
d’art, musique, théatre, acrobates,
graffeur...). De 20h a minuit, Sauzon.

H Contes de I’'Usage du

Monde : contes sous le ciel étoilé.
Contes et musique. Agnés, Catherine,
Clémence, conteuses de I’Usage du
Monde s’installent avec leur musiciens
sur la plage d’Herlin au presque coucher
du soleil, pour attendre le lever des
étoiles et racontent des histoires de
soleil, de lumiere et d’obscurité qui
lancent d’imaginaires passerelles entre
les hommes et le ciel.

Rendez-vous a 20h30 sur la plage
d’herlin. Voir encadré page 23.

M Festival de Bangor

Aller simple : textes de Erri de Luca
Schubert, Beethoven, Dvorak, Janacek.
21h, salle polyvalente, Bangor.

Voir page 35.

M La Bible des écrivains

et Nocturnes des livres

20h et 21h. Librairie Liber & Co,

Le Palais. Voir encadré page 21.

H Concert : Telegraph Indie folk rock.

23h, bar Les Matelots, quai Gambetta,
Le Palais.
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H Stage arts plastiques :

encres, pastels, gouache, acrylique
avec Marion Kerignard.

A partir de 10h. Le Palais.

Voir encadré page 23.

M Atelier de I’été (enfant) : fabrication
d’un puzzle en bois
10h30, Le Palais. Voir encadré page 18.

M Visite du jardin Eden du Voyageur
par Angeline Damblant.

10h30, Bordery, Sauzon.

Voir encadré page 19.

H Rencontre et dédicace :
Commandant Wanherdrick : De vents,
d’écume et d’horizons.

10h30 a 12h30, librairie La Longue Vue,
7, avenue Carnot, Le Palais.
Renseignements : 02 97 14 13 99,

page Facebook La Longue Vue,
librairie.lalonguevue@gmail.com.

H Compétition de golf :

Coupe Capea MMA. Scramble 2.

Pointe des Poulains, Sauzon.

Organisée par le Golf de Belle-ile-en-Mer.
Résa la veille avant midi 02 97 31 64 65.

M Les Samedis Féte du Livre, Jour &
Nuits des Livres Liber & Co Livre & Cie
Lectures enfants et pour tous,
signatures, cafés littéraires, poésie,
théatre lu...

12h : rencontre avec le photographe
Nicolas Henry autour de I’exposition
qu’il prépare pour I’lautomne a Paris
pour les 70 ans d’Emmads et autour de
I’aventure du marin Eric Bellion, Comme
un seul homme, pour qui il a réalisé les
photographies de son bateau.

20h : hommage a Anne-Marie Lotte,
doyenne de I'lle, disparue a I’dge de
106 ans en avril dernier. Rencontre,
avec Lucile Gubler, autour de leur livre
Parlez-moi d’amour.

10h a minuit, librairie Liber & Co, Le Palais.
Voir encadré page 21.

Dimanche 25 aout

H Méditation contée, par Louve Blanche.
Découvrir et pratiquer la méditation par
le conte.

8h, Bordardoué, Le Palais.

Si pluie, repli grenier de Kérourdé.
Adulte : 6€, enfant : 3€. Uniquement sur
réservation : 06 35 97 72 84.

M Visite commentée du Grand Phare
9h30, Kervilahouen, Bangor.
Voir encadré page 20.

M Yoga stand up paddle
De 11h a 12h30, plage des Grands Sables,
Locmaria. Voir encadré page 22.

M Beaux aprés-midi du dimanche
12h30, 16h, 16h30, 17h, 18h et 19h.
Librairie Liber & Co, Le Palais.

Voir encadré page 21.

H Stage découverte du raku
avec Sarah Mesnay.

De 14h a 18h, atelier de poterie,
Kerdalidec, Locmaria.

Voir encadré page 19.

l Méditation contée, par Louve Blanche.
Découvrir et pratiquer la méditation par
le conte.

20h, pointe de S*-Marc.

Si pluie, repli grenier de Kérourdé.
Adulte : 6€, enfant : 3€. Uniquement sur
réservation : 06 35 97 72 84.

H Spectacle : Sarah vous n’étes pas au
théatre, suivi d’'un concert du groupe
Damm Oui Gast

20h30, salle Sarah Bernhardt, Sauzon.
Spectacle : 10€, a partir 10 ans : 6€

+ concert : 6€.

Réservation : 06 26 02 46 40.

Voir encadré page 18.

M Théatre : Le crime de I’'Orient Express
Adaptation Cédric Brunet, par la
Compagnie Théatrale Vindilis.

20h30, salle Arletty, Le Palais.
Réservation : 06 29 35 84 78 ou
compagnievindilis@outlook.fr

M Nocturnes des livres
21h. Librairie Liber & Co, Le Palais.
Voir encadré page 21.

Du 25 aolt au 31 aolt

H Stage de danse rock + wcs +
salon avec Khaoula, a Mérézelle et
Bangor. Contact : 06 64 98 97 82
khaoulajaffredo@gmail.com

Lundi 26 aolt

M Atelier de I'été (4 a 6 ans) :
sculpture sur terre et décoration sur
un motif en bois

10h, Le Palais.

Voir encadré page 18.

l Stage mosaique : réalisation d’'un
animal ou motif sur ardoise

avec Marion Kerignard.

A partir de 10h. Le Palais.

Voir encadré page 23.

H Atelier de I'été (enfant) :
modelage et sculpture sur terre
14h30, Le Palais. Voir encadré page 18.

M Sortie nature : a la découverte du
plancton marin

Tournons-nous vers |’aire marine
protégée de Belle-ile et découvrons le
plancton. De la collecte a I'identification,
vous saurez tout de ce peuple invisible a
I’ceil nu. Organisée par le CPIE et offerte
par la Communauté de Communes de
Belle-ile.

Nombre de places limité. Sur inscription
au 02 97 31 40 15.

RDV a 14h30 a I'accueil Nature de la
pointe des Poulains.

M Croquons la plage de Ramonette
avec Marion Kerignard.
De 16h a 18h30. Voir encadré page 23.

l Séance de yoga, par Corinne Marchand.
18h. Voir encadré page 22.

H L’ile lit : promenade littéraire
18h et 18h30. Librairie Liber & Co,
Le Palais. Voir encadré page 21.

H Pause bien étre et santé :

une soirée (rien que) pour moi

par Isabelle Lagane.

A partir de 18h. Voir encadré page 20.

H Contes de "'Usage du Monde :
contes au Grand Phare :

L’enfant de la haute mer.

Conte et musique. Catherine, conteuse
et Blaise, violoniste vous content
I’étrange vie de cette petite fille dont

les sabots claquent sur les pavés

d’une rue liquide dans les déserts
maritimes. D’aprés une nouvelle de Jules
Supervielle. Puis vous pourrez admirer le
ciel du balcon du phare.

18h30 et 20h30, Grand Phare,
Kervilahouen. Voir encadré page 23.

H Théatre : Le Crime de I'Orient Express
Adaptation Cédric Brunet, par la
Compagnie Théatrale Vindilis.

20h30, salle Arletty, Le Palais.
Réservation : 06 29 35 84 78 ou
compagnievindilis@outlook.fr

Du 26 au 30 aolt

M Atelier terre en famille et stage
découverte de la terre

A partir de 10h, atelier de poterie,
modelage et raku. Kerdalidec, Locmaria.
Voir encadré page 19.

H Stage de tennis
Tennis du Gouerc’h, Le Palais.
Voir encadré page 18.

Mardi 27 aolt

M Bienvenue chez la Grande Sarah
9h30, Les Poulains, Sauzon.

Voir encadré page 21.

H Stage arts plastiques :

encres, pastels, gouache, acrylique
avec Marion Kerignard.

A partir de 10h. Le Palais.

Voir encadré page 23.

H Sortie nature : le retour de la nature
aux aiguilles de Port Coton

Concilier ’lhomme et la nature, un

défi sur ce site incontournable. Venez
découvrir les richesses de ses falaises.
Organisée par le CPIE et offerte par le
Conseil Départemental du Morbihan.
Nombre de places limité. Sur inscription
au 02 97 31 40 15. RDV a 10h au
parking des aiguilles de Port Coton.

H Atelier de I’été (enfant) :
modelage et sculpture sur terre
10h30, Le Palais. Voir encadré page 18.

M Visite guidée du musée, de la
citadelle et de ses remparts

10h30, citadelle Vauban, Le Palais.
Durée 1h30. Adulte : 10,50 €, 10 a 16
ans : 7€, Pass culturel et étudiant : 8€,
-10 ans : gratuit.

M Promenade conférence :
I'abri-infirmerie de la porte Vauban,
par M. Nollet.

RDV a 10h30 devant I’abri infirmerie.
3€. Organisée par la Société Historique
de Belle-Tle.

M Cours de peinture et autres...
par Solange Nunney.
10h30 a 12h15. Voir encadré page 19.

H Balade et sophrologie

avec Martine Demeulemeester.
14h, au bout de la ria, Sauzon.
Voir encadré page 19.

M Sortie stand up paddle
De 15h a 16h30, plage des Grands Sables,
Locmaria. Voir encadré page 22.

H Contes et légendes du monde entier
par Solange Nunney.
21h. Voir encadré page 19.

H Scéne ouverte a tous les musiciens
Dés 22h, bar Les Matelots
21, quai Gambetta, Le Palais.



Mercredi 28 aout

M Venez respirer : cours de Prandayama
De 8h30 a 10h. Voir encadré page 20.

l Démonstration de faconnage de
I'argile ou du gres

par Sarah Mesnay.

De 9h a 13h, marché de Locmaria.
Voir encadré page 19.

M Sortie nature : balad’agri : cC’est quoi
I'agriculture belliloise aujourd’hui ?
Venez découvrir, au cours d’une
randonnée commentée, le terroir
bellilois, ses labours et ses prairies.
Venez échanger sur la réalité de
I’agriculture de Belle-le, et sur

les projets en cours permettant de
développer le lien entre production
alimentaire et préservation des
équilibres écologiques.

Organisée par le CPIE et offerte par la
Communauté de communes de Belle-ile.
Nombre de places limité. Sur inscription
au 02 97 31 40 15.

RDV a 9h30 au CPIE, Les Glacis, Le Palais

M Visite commentée du Grand Phare
9h30, Kervilahouen, Bangor.
Voir encadré page 20.

B Promenade conférence : sur la cote
sauvage avec Claude Monet

par L. Leroy.

RDV a 10h au puits de Kervilahouen
(longue promenade). 3€. Organisée par
la Société Historique de Belle-ile.

M Visite de I’écolieu, jardin en
permaculture et gestion des énergies
a la maison

De 10h a 12h30, écolieu de Bellilo - Eau
vivante, route de Borthélo, Le Palais.
Voir encadré page 23.

l Stage mosaique : réalisation d’'un
animal ou motif sur ardoise

avec Marion Kerignard.

A partir de 10h. Le Palais.

Voir encadré page 23.

H Balade historique contée :

Belle Fontaine, par Louve Blanche.

10h, La Belle Fontaine, Le Palais.

Adulte : 6€, enfant : 3€. Uniquement sur
réservation : 06 35 97 72 84.

H Séance de yoga
par Corinne Marchand.
10h. Voir encadré page 22.

M Atelier de I’été (enfant) : fabrication
d’un mobile en bois
10h30, Le Palais. Voir encadré page 18.

M Visite du jardin Eden du Voyageur
par M. Damblant.
10h30, Bordery. Voir encadré page 19.

M Lectures pour la jeunesse :
Belle-ile au Trésor

11h et 16h30. Librairie Liber & Co,
Le Palais. Voir encadré page 21.

H Compétition de golf:

Coupe de I’extréeme. Scramble 2.

Pointe des Poulains, Sauzon.

Organisée par le Golf de Belle-ile-en-Mer.
Résa la veille avant midi 02 97 31 64 65.

M Sortie nature :

ornithologie a Koh Kastell
Accompagné d’un éducateur a
I’environnement du CPIE, observez

et découvrez la vie passionnante

des oiseaux marins aux abords de la
réserve ornithologique de Koh Kastell.
Organisée par le CPIE et soutenue par

la CCBI. RDV 14h30 au parking de
I’Apothicairerie. Tarifs : adulte 8€ ; de
12al8ans4€;de6al2ans:2€;
adhérent et moins de 6 ans : gratuit.

M Atelier d’écritures pour enfants
17h. Librairie Liber & Co, Le Palais.
Voir encadré page 21.

H Si Belle-Isle et la Bretagne m’étaient
contées...
17h30. Voir encadré page 19.

Hl Comment améliorer votre sommeil
avec Martine Demeulemeester.
18h-19h, Sauzon.

Voir encadré page 19.

H Mercredis soirs Féte Le Palais des
Livres

20h. Librairie Liber & Co, Le Palais.
Voir encadré page 21.

H Concert : Graine de Sel. Swing rock.
23h, bar Les Matelots, quai Gambetta,
Le Palais.

Jeudi 29 aolt

M Réveil Harmonie Marine

par Manga Ndjomo.

De 8h30 a 10h. Voir encadré page 23.

H Bienvenue chez la Grande Sarah
9h30, les Poulains, Sauzon.
Voir encadré page 21.

H Stage cuisine végétalienne

des algues et plantes sauvages

De 9h30 a 14h, écolieu de Bellilo - Eau
vivante, route de Borthelo, Le Palais.
Voir encadré page 23.

M Venez vous détendre :
cours de Hatha yoga
De 9h30 a 11h. Voir encadré page 20.

H Stage arts plastiques :

encres, pastels, gouache, acrylique
avec Marion Kerignard.

10h. Le Palais. Voir encadré page 23.

M Atelier de I'été (enfant) : fabrication
d’un motif en bois a suspendre
10h30, Le Palais. Voir encadré page 18.

B Promenade conférence : la Belle
Fontaine, réservoir des vaisseaux du roi
par A.-S. Lorho. 3€. Organisée par la
Société Historique de Belle-ile.

RDV a 10h30 a la Belle Fontaine.

M Lectures pour la jeunesse :
Belle-ile au Trésor

11h et 16h30. Librairie Liber & Co,
Le Palais. Voir encadré page 21.

H Voyage au centre de la ruche
13h30 a 15h, Borgrouaguer, Le Palais.
Voir encadré page 21.

M Sortie nature :

balade nature a Baluden

Entre falaises et dunes, venez admirer
ce site unique sur I'fle pour ses
richesses naturelles.

Organisée par le CPIE et offerte par le
Conseil Départemental du Morbihan.
Nombre de places limité. Sur inscription
au 02 97 31 40 15.

RDV a 14h30 au parking Herlin par
Kervarigeon (parking goudronné).

M Promenade conférence :

les fortifications allemandes

des Grands Sables co6té Arnaud,

par M. Nollet.

RDV a 14h30 parking des Grands Sables.
3€. Organisée par la Société Historique
de Belle-ile.

H Balade et sophrologie

avec Martine Demeulemeester.
14h30, plage de Ster Vraz, Sauzon.
Voir encadré page 19.

H Visite Le carton dans tous ses états
De 17h a 19h, Borvran, Locmaria.

Voir encadré page 20.

M Jeudis philosophie

17h et 18h. Librairie Liber & Co, Le Palais.
Voir encadré page 21.

M Si Belle-Isle et la Bretagne m’étaient
contées...
17h30 et 21h. Voir encadré page 19.

H Venez vous tonifier :
cours de Hatha Yoga
De 18h30 a 20h. Voir encadré page 20.

M Visite guidée du jardin La Laurisylve
De 19h a 20h30, Port Guen, Le Palais.
7€, gratuit pour -16 ans.

H Avant de plonger, venez maitriser
votre souffle et assouplir votre corps
De 20h30 a 22h. Voir encadré page 20.

H Sortie nocturne au parc accrobranche
21h30, Kergoyet. Voir encadré page 19.

H Concert : Graine de Sel. Swing rock.
23h, bar Les Matelots, quai Gambetta,
Le Palais.

Vendredi 30 aolt

M Sortie nature :

découverte des animaux de I'estran
Venez découvrir les richesses
faunistiques et floristiques de I'aire
marine protégée de Belle-ile a travers
une balade sur les rochers a marée
basse.

Organisée par le CPIE et offerte par la
Communauté de Communes de Belle-ile.
Nombre de places limité. Sur inscription
au 02 97 31 40 15.

RDV a 10h plage de Port York.

H Stage mosaique : réalisation d’un
animal ou motif sur ardoise

avec Marion Kerignard.

A partir de 10h. Le Palais.

Voir encadré page 23.

M Atelier de I’été (enfant) : fabrication
d’un animal en 3D en bois

10h30, Le Palais.

Voir encadré page 18.

M Promenade conférence :

les fortifications allemandes de Port
Coton, par M. Nollet.

RDV a 10h30 devant les Aiguilles. 3€.
Organisée par la Société Historique de
Belle-Tle.

H Stage reconnaissance et cueillette
des algues

10h30, parking de Casino.

Voir encadré page 23.

H Séance découverte de la sophrologie
en milieu naturel

avec Martine Demeulemeester.

10h45, parking du musée Sarah
Bernhardt, Les Poulains, Sauzon.

Voir encadré page 19.

M Lectures pour la jeunesse :
Belle-ile au Trésor

11h et 16h30. Librairie Liber & Co,
Le Palais. Voir encadré page 21.

M Atelier corps créatif

par Manga Ndjomo.

De 17h a 20h, Kerourdé.

Voir encadré page 23.



M Théatre : Le crime de I’Orient Express
Adaptation Cédric Brunet, par la
Compagnie Théatrale Vindilis.

20h30, salle Arletty, Le Palais.
Réservation : 06 29 35 84 78 ou
compagnievindilis@outlook.fr

M La Bible des écrivains
et Nocturnes des livres
20h et 21h. Librairie Liber & Co,
Le Palais. Voir encadré page 21.

M Concert : Graine de Sel. Swing rock.
23h, bar Les Matelots, quai Gambetta,
Le Palais.

Samedi 31 aolt

H Stage arts plastiques :

encres, pastels, gouache, acrylique
avec Marion Kerignard.

A partir de 10h. Le Palais.

Voir encadré page 23.

M Atelier de I'été (enfant) : fabrication
d’un puzzle en bois

10h30, Le Palais.

Voir encadré page 18.

M Visite du jardin Eden du Voyageur
par M. Damblant.

10h30, Bordery, Sauzon.

Voir encadré page 19.

H Rencontre et dédicace avec un auteur
10h30 a 12h30, librairie La Longue Vue,
7, avenue Carnot, Le Palais.
Renseignements : 02 97 14 13 99,

page Facebook La Longue Vue,
librairie.lalonguevue@gmail.com.

M Promenade conférence :

les fortifications allemandes de Kérel,
par M. Nollet.

RDV a 10h30 a la sortie du village de
Pennvaz. 3€. Organisée par la Société
Historique de Belle-le.

M Les Samedis Féte du Livre, Jour &
Nuits des Livres Liber & Co Livre & Cie
Lectures enfants et pour tous,
signatures, cafés littéraires, poésie,
théatre lu...

Belle-ile Tle-Monde : Voyages a Venise,
Une journée et une nuit a Venise.
Lectures pour enfants : Le petit dne de
Venise.

Poésie : lecture du poéte Hisashi

Okuyama de son livre inspiré par Venise.

Ecrivain invité cet été : Jean-Paul
Kauffmann pour son dernier livre Venise
a double tour et ses autres livres (date a
confirmer). Signature, lecture, rencontre
avec les lecteurs.

10h a minuit, librairie Liber & Co, Le Palais.
Voir encadré page 21.

H Compétition de golf : Give & take
Individuel Stableford.

Pointe des Poulains, Sauzon.

Organisée par le Golf de Belle-fle-en-Mer.

Résa la veille avant midi 02 97 31 64 65.

Dimanche 1¢ septembre

H Sortie nature : géologie : roches et
grandes failles de Belle-ile-en-Mer
accompagnée par Georges Delpont,
docteur en géologie.

Marche sur le sentier cOtier et

les rochers, bonnes chaussures
recommandées.

RDV a 10h au parking de la plage de
Donnant (c6té Anterre).

Adulte : 8€,12a 18 ans: 4€,6a 12
ans : 2€, adhérent et - 6 ans : gratuit.

M Promenade conférence :

les fortifications allemandes du port
de Palais, par J. Tomine.

RDV a 10h30 devant I’Office de
Tourisme. 3€. Organisée par la Société
Historique de Belle-ile.

H Repas Champétre
Organisé par les Guerveurs.
Midi, bois du Génie, Le Palais.

M Visite du Jardin La Boulaye
17h, Le Grand Cosquet, Locmaria.
Voir encadré page 18.

Lundi 2 septembre

M Croquons la pointe des Poulains
avec Marion Kerignard.

De 16h a 18h30.

Voir encadré page 23.

Mardi 3 septembre

M Cours de peinture et autres...

par Solange Nunney.

10h30 a 12h15. Voir encadré page 19.

M Promenade conférence :

les fortifications allemandes de Port
Coton, par M. Nollet.

RDV a 10h30 devant les Aiguilles. 3€.
Organisée par la Société Historique de
Belle-Tle.

H Balade et sophrologie

avec Martine Demeulemeester.
14h, grand parking plage de Kérel,
Bangor. Voir encadré page 19.

M Sortie stand up paddle
De 15h a 16h30, plage des Grands Sables,
Locmaria. Voir encadré page 22.

M Bienvenue chez la Grande Sarah
16h30, Les Poulains, Sauzon.
Voir encadré page 21.

H Contes et Iégendes du monde entier
par Solange Nunney.
21h. Voir encadré page 19.

H Scéne ouverte a tous les musiciens
Deés 22h, bar Les Matelots
21, quai Gambetta, Le Palais.

Mercredi 4 septembre

H Venez respirer : cours de Prandayama
De 8h30 a 10h. Voir encadré page 20.

B Visite commentée du Grand Phare
9h30, Kervilahouen, Bangor.
Voir encadré page 20.

B Promenade conférence : mosaiques

et vitraux art déco de I'église de Palais
par L. Leroy.

RDV a 10h devant I’église. 3€. Organisée
par la Société Historique de Belle-lle.

H Si Belle-Isle et la Bretagne m’étaient
contées...
17h30. Voir encadré page 19.

Il Comment améliorer votre sommeil
avec Martine Demeulemeester.
18h-19h, Sauzon. Voir encadré page 19.

H Astronomie : observation du ciel,
étude d’un théme proposé,

vidéo en salle si ciel bouché.

De 21h a 23h30, bibliothéque de I’AABI,
6, rue Anatole Jakovsky, Bangor. 5€.
Tout public, gratuit pour les adhérents.
Réservation indispensable : 06 87 11 70 94.

M Concert : Tamisara

Afro Beat contemporain.

23h, bar Les Matelots, quai Gambetta,
Le Palais.

Jeudi 5 septembre

M Venez vous détendre :

cours de Hatha yoga

De 9h30 a 11h. Voir encadré page 20.

l Promenade conférence :
I'abri-infirmerie de la porte Vauban,
par M. Nollet.

RDV a 10h30 devant I’abri infirmerie.
3€. Organisée par la Société Historique
de Belle-Tle.

H Voyage au centre de la ruche
13h30 a 15h, Borgrouaguer, Le Palais.
Voir encadré page 21.

M Balade et sophrologie

avec Martine Demeulemeester.
14h, plage de Ster Vraz, Sauzon.
Voir encadré page 19.

M Visite Le carton dans tous ses états
De 17h a 19h, Borvran, Locmaria.
Voir encadré page 20.

M Visite du Jardin La Boulaye
17h, Le Grand Cosquet, Locmaria.
Voir encadré page 18.

H Si Belle-Isle et la Bretagne m’étaient
contées...
17h30 et 21h. Voir encadré page 19.

B Venez vous tonifier :
cours de Hatha Yoga
De 18h30 a 20h. Voir encadré page 20.

H Avant de plonger, venez maitriser
votre souffle et assouplir votre corps
De 20h30 a 22h. Voir encadré page 20.

H Contes d’ici et d’ailleurs...

au soleil couchant

avec Louve Blanche et La Mouette
Réveuse. de 5 a 105 ans.

20h30 a Vazen. En cas de mauvais
temps, repli au grenier de Kérourdé
(Bangor).

Adultes 6€, enfants 3€ (les plus petits
restent dans les bras de leurs parents).
Réservation : 06 87 49 08 23 (dernier
délai 17h le jour méme).

M Concert : Tamisara

Afro Beat contemporain.

23h, bar Les Matelots, quai Gambetta,
Le Palais.

Vendredi 6 septembre

M Visite du jardin Eden du Voyageur
par M. Damblant.

14h30, Bordery. Voir encadré page 19.

l Séance découverte de la sophrologie
en milieu naturel

avec Martine Demeulemeester.

14h30, parking du musée Sarah
Bernhardt, Les Poulains, Sauzon.

Voir encadré page 19.

M Concert : Tamisara

Afro Beat contemporain.

23h, bar Les Matelots, quai Gambetta,
Le Palais.

Samedi 7 septembre

H Forum des associations
Organisé par la mairie de Sauzon.
En journée, Sauzon.



H Rencontre et dédicace : Serge
Albagnac : Nouvelles

10h30 a 12h30, librairie La Longue Vue,
7, avenue Carnot, Le Palais.
Renseignements : 02 97 14 13 99,

page Facebook La Longue Vue,
librairie.lalonguevue@gmail.com.

H Sortie nature : de la brebis au
fromage. Visite d’une ferme ovine
De quelle maniére éléve-t-on des brebis
pour ensuite transformer le lait en
fromage ? Quel lien entre les prairies
et la qualité du lait ? Respect des sols,
de la biodiversité et de I’eau, soins aux
animaux, venez découvrir les multiples
facettes du métier d’éleveur.

Visite organisée par le CPIE et offerte
par la CCBI. Nombre de places limité.
Sur inscription au 02 97 31 40 15.
RDV a 16h, ferme de Goélan a Bangor.

H Spectacle :

Sarah vous n’étes pas au théatre
20h30, salle Sarah Bernhardt, Sauzon.
10€, a partir 10 ans : 6€.

Réservation : 06 26 02 46 40.

Voir encadré page 18.

Dimanche 8 septembre

M Course cycliste

Organisée par le Vélo Club Bellilois.
En journée, Haute Boulogne, Le Palais.

Lundi 9 septembre

M Croquons le village d’Anterre,

les poules ou les chevaux

avec Marion Kerignard.

De 16h a 18h30. Voir encadré page 23.

Mardi 10 septembre

H Cours de peinture et autres...

par Solange Nunney.

10h30 a 12h15. Voir encadré page 19.

H Balade et sophrologie

avec Martine Demeulemeester.
14h, grand parking plage de Kérel,
Bangor. Voir encadré page 19.

M Sortie stand up paddle
De 15h a 16h30, plage des Grands Sables,
Locmaria. Voir encadré page 22.

H Bienvenue chez la Grande Sarah
16h30, Les Poulains, Sauzon.
Voir encadré page 21.

H Contes et légendes du monde entier
par Solange Nunney.
21h. Voir encadré page 19.

H Scéne ouverte a tous les musiciens
Dés 22h, bar Les Matelots
21, quai Gambetta, Le Palais.

Mercredi 11 septembre

M Venez respirer : cours de Prandayama
De 8h30 a 10h. Voir encadré page 20.

M Visite commentée du Grand Phare
9h30, Kervilahouen, Bangor.
Voir encadré page 20.

H Si Belle-Isle et la Bretagne m’étaient
contées...

17h30. Voir encadré page 19.

H Concert : Six Feet down. Psychobilly.

23h, bar Les Matelots, quai Gambetta,
Le Palais.

Jeudi 12 septembre

M Venez vous détendre :

cours de Hatha yoga

De 9h30 a 11h. Voir encadré page 20.

H Voyage au centre de la ruche
13h30 a 15h, Borgrouaguer, Le Palais.
Voir encadré page 21.

H Balade et sophrologie

avec Martine Demeulemeester.
14h, plage de Ster Vraz, Sauzon.
Voir encadré page 19.

M Visite Le carton dans tous ses états
De 17h a 19h, Borvran, Locmaria.
Voir encadré page 20.

M Si Belle-Isle et la Bretagne m’étaient
contées...
17h30 et 21h. Voir encadré page 19.

M Venez vous tonifier :
cours de Hatha Yoga
De 18h30 a 20h. Voir encadré page 20.

H Des contes... pour réver au clair de lune
De 5 a 105 ans, avec La Mouette
Réveuse et Louve Blanche.

20h30 a Kerdonis. En cas de mauvais
temps, repli au Grenier de Kérourdé
(Bangor).

Adultes 6€, enfants 3€ (les plus petits
restent dans les bras de leurs parents).
Réservation : 06 87 49 08 23 (dernier
délai 17h le jour méme).

H Avant de plonger, venez maitriser
votre souffle et assouplir votre corps
De 20h30 a 22h. Voir encadré page 20.

H Concert : Six Feet down. Psychobilly.
23h, bar Les Matelots, quai Gambetta,
Le Palais.

Vendredi 13 septembre

M Visite du jardin Eden du Voyageur
par M. Damblant.

14h30, Bordery. Voir encadré page 19.

l Séance découverte de la sophrologie
en milieu naturel

avec Martine Demeulemeester.

14h30, parking du musée Sarah
Bernhardt, Les Poulains, Sauzon.

Voir encadré page 19.

H Concert : Six Feet down. Psychobilly.
23h, bar Les Matelots, quai Gambetta,
Le Palais.

Samedi 14 septembre

M Journées du patrimoine : découvrez
gratuitement le Grand Phare grace a
des visites commentées a 9h30 et 17h.
Une balade nature du phare aux
aiguilles de Port Coton vous est
également proposée a 14h30.

Pour mieux vous accueillir au phare,
I’Espace Sarah Bernhardt pointe des
Poulains est fermé ce samedi.

H Sortie nature : agneaux et prairies :
visite d’'une ferme ovine

Comment sont élevés les agneaux a
Belle-ile ? Accompagné par un éleveur,
venez découvrir le fonctionnement
d’une ferme ovine et comment se crée le
lien entre pratiques culturales, élevage
et biodiversité.

Visite organisée par le CPIE et offerte
par la CCBI. Nombre de places limité.
Sur inscription au 02 97 31 40 15.

RDV a 10h, ferme de Kerguénolé a
Bangor.

H Rencontre et dédicace avec un auteur
10h30 a 12h30, librairie La Longue Vue,
7, avenue Carnot, Le Palais.
Renseignements : 02 97 14 13 99,

page Facebook La Longue Vue,
librairie.lalonguevue@gmail.com.

H Concert Nova Voce

Ensemble vocal de Vannes. Direction :
Malgorzata Pleyber.

20h30, église de Palais.

M The end fest

Jeux pour adultes et enfants : escape game.
14h - 18h : enfant

18h - 2h : adulte

Concert, buvette et restauration rapide.
Organisé par Animons Palais.

De 14h a 2h, bois du Génie, Le Palais.

Dimanche 15 septembre

M Journées du patrimoine : Sarah
Bernhardt vous ouvre ses portes
Découvrez le musée et la maison de
Sarah grace a des audioguides. Visite
commentée Bienvenue chez la Grande
Sarah, a 11h.

Une représentation théatrale dans les
jardins de Sarah se déroulera a 15h.
(animation liée a la météo). Réservation
au 02 97316129 ou au 06 70 63 93 68.
Pour mieux vous accueillir aux Poulains,
la maison de site du Grand Phare est
fermée ce dimanche.

M Féte du sport
En journée, Le Gouerc’h, Le Palais.

Lundi 16 septembre

H Croquons le port de Sauzon

avec Marion Kerignard.

De 16h a 18h30. Voir encadré page 23.

Mardi 17 septembre

M Cours de peinture et autres...

par Solange Nunney.

10h30 a 12h15. Voir encadré page 19.

H Sortie stand up paddle
De 15h a 16h30, plage des Grands Sables,
Locmaria. Voir encadré page 22.

M Bienvenue chez la Grande Sarah
16h30, Les Poulains, Sauzon.
Voir encadré page 21.

H Contes et légendes du monde entier
par Solange Nunney.
21h. Voir encadré page 19.

H Scéne ouverte a tous les musiciens
Des 22h, bar Les Matelots
21, quai Gambetta, Le Palais.

Mercredi 18 septembre
H Venez respirer : cours de Prandayama
De 8h30 a 10h. Voir encadré page 20.

M Visite commentée du Grand Phare
9h30, Kervilahouen, Bangor.
Voir encadré page 20.

H Si Belle-Isle et la Bretagne m’étaient
contées...
17h30. Voir encadré page 19.

H Concert : The Blue Butter Pot
Blues rock.

23h, bar Les Matelots, quai Gambetta,
Le Palais.

Jeudi 19 septembre
M Venez vous détendre :

cours de Hatha yoga
De 9h30 a 11h. Voir encadré page 20.

H Voyage au centre de la ruche
13h30 a 15h, Borgrouaguer, Le Palais.
Voir encadré page 21.

M Visite Le carton dans tous ses états
De 17h a 19h, Borvran, Locmaria.
Voir encadré page 20.
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H Si Belle-Isle et la Bretagne m’étaient
contées...
17h30 et 21h. Voir encadré page 19.

M Venez vous tonifier :
cours de Hatha Yoga
De 18h30 a 20h. Voir encadré page 20.

H Avant de plonger, venez maitriser
votre souffle et assouplir votre corps
De 20h30 a 22h. Voir encadré page 20.

H Concert : The Blue Butter Pot
Blues rock.

23h, bar Les Matelots, quai Gambetta,
Le Palais.

Vendredi 20 septembre

M Visite du jardin Eden du Voyageur
par M. Damblant.

14h30, Bordery. Voir encadré page 19.

H Concert : The Blue Butter Pot
Blues rock.

23h, bar Les Matelots, quai Gambetta,
Le Palais.

Samedi 21 septembre

H Rencontre et dédicace avec un auteur
10h30 a 12h30, librairie La Longue Vue,
7, avenue Carnot, Le Palais.
Renseignements : 02 97 14 13 99,

page Facebook La Longue Vue,
librairie.lalonguevue@gmail.com.

M Swim run

Nature et solidaire en sont les maitres
mots. Le Swim run méle le trail et la
natation en eaux vives, en continuelle
alternance, selon la topologie des lieux.
3 formats distincts, chaque épreuve se
court en bindbme. La Petite Baie (11,6
km), la Grande Baie (27 km), la Grand
Large (43 km) Renseignements et
inscriptions : swimrun-belle-ile.com

Dimanche 22 septembre

M Visite du Jardin La Boulaye
15h, Le Grand Cosquet, Locmaria.
Voir encadré page 18.

H Spectacle : Sarah vous n’étes pas au
théatre

17h, site des Poulains, Sauzon.

Entrée libre. Voir encadré page 18.

Lundi 23 septembre

H Astronomie : équinoxe d’automne :
ou se couche exactement le Soleil ?
De 20h a 23h30, les aiguilles de Port-
Coton, Goulphar, Bangor.

Tout public, gratuit.

Mardi 24 septembre

M Cours de peinture et autres...
par Solange Nunney.

10h30 a 12h15.

Voir encadré page 19.

M Sortie stand up paddle
De 15h a 16h30, plage des Grands Sables,
Locmaria. Voir encadré page 22.

M Bienvenue chez la Grande Sarah
16h30, Les Poulains, Sauzon.
Voir encadré page 21.

H Contes et légendes du monde entier
par Solange Nunney.
21h. Voir encadré page 19.

Il Scene ouverte a tous les musiciens
Deés 22h, bar Les Matelots
21, quai Gambetta, Le Palais.

Mercredi 25 septembre

H Venez respirer : cours de Prandayama
De 8h30 a 10h.

Voir encadré page 20.

M Visite commentée du Grand Phare
9h30, Kervilahouen, Bangor.
Voir encadré page 20.

H Si Belle-Isle et la Bretagne m’étaient
contées...
17h30. Voir encadré page 19.

H Concert : Kolinga. Afro folk.
23h, bar Les Matelots, quai Gambetta,
Le Palais.

Prochain numéro :

Les rendez-vous de I'automne,
disponible fin septembre 2019

Jeudi 26 septembre

M Venez vous détendre :

cours de Hatha yoga

De 9h30 a 11h. Voir encadré page 20.

H Voyage au centre de la ruche
13h30 a 15h, Borgrouaguer, Le Palais.
Voir encadré page 21.

M Visite du Jardin La Boulaye
15h, Le Grand Cosquet, Locmaria.
Voir encadré page 18.

M Visite Le carton dans tous ses états
De 17h a 19h, Borvran, Locmaria.
Voir encadré page 20.

H Si Belle-Isle et la Bretagne m’étaient
contées...
17h30 et 21h. Voir encadré page 19.

M Venez vous tonifier :
cours de Hatha Yoga
De 18h30 a 20h. Voir encadré page 20.

H Avant de plonger, venez maitriser
votre souffle et assouplir votre corps
De 20h30 a 22h. Voir encadré page 20.

H Concert : Kolinga. Afro folk.
23h, bar Les Matelots, quai Gambetta,
Le Palais.

Vendredi 27 septembre

M Visite du jardin Eden du Voyageur
par M. Damblant.

14h30, Bordery. Voir encadré page 19.
H Concours de belote organisé par le
club des retraités de Bangor.

20h30, salle polyvalente, Bangor.

H Concert : Kolinga. Afro folk.

23h, bar Les Matelots, quai Gambetta,
Le Palais.

Samedi 28 septembre

H Rencontre et dédicace avec un auteur
10h30 a 12h30, librairie La Longue Vue,
7, avenue Carnot, Le Palais.
Renseignements : 02 97 14 13 99,
librairie.lalonguevue@gmail.com.
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OFFICE DE TOURISME

est élaboré grace au dynamisme de nombreuses associations, de la CCBI, des commercants, producteurs,
artistes et bénévoles. Pour plus de renseignements, contactez I’Office de Tourisme : 02 97 31 81 93.

Les informations présentées dans ce document sont fournies par les organisateurs des différentes manifestations et sont susceptibles d’étre modifiées sans préavis. L’Office de Tourisme ne peut en aucun cas étre tenu pour
responsable des erreurs, omissions ou modifications qui pourraient éventuellement y étre apportées. Toutes ces informations sont réguliérement mises a jour sur www.belle-ile.com et www.belleile.mobi

Office de Tourisme de Belle-lle—en-Mer - Quai Bonnelle - CS 61102 - 56360 LE PALAIS - Tél : 02 97 31 81 93 - info@belle-ile.com - www.belle-ile.com - www.belleile.mobi

L’Office de Tourisme de Belle-Tle-en-Mer vous accueille toute I’année. De septembre a juin : du lundi au samedi, de 9h a 12h30 et de 14h a 18h.
Ouverture a 10h le jeudi (hors vacances scolaires). Fermé le 25 décembre et le 1* janvier. En juillet et aoGt : du lundi au samedi, de 9h a 19h. Le dimanche de 9h a 13h.



Les expositions

Jusqu’au 31 octobre

M Escales photo

Festival du Mor Braz Je, tu, iles
d’Antoine de Tapol.

Le Mor Braz se partage entre insularité

et continent. Un territoire qui faconne
I'individu dés I’adolescence. Antoine
Vincens de Tapol a rencontré des jeunes
de Belle-ile et de Groix. lls lui ont livré
leurs espoirs, leurs désirs mais aussi leurs
inquiétudes face au monde qui les attend.

C’était la vie au phare de Daniel Cariou.

Au début des années 1970, les gardiens
laissent place a I’'automatisation des
phares en mer. Le photographe Daniel
Cariou décide de réaliser un reportage

en témoignage de la vie de ces hommes.
Il partage pendant une semaine la vie de
Jean Golvé et de Philippe Viard gardiens
aux Grands Cardinaux, au large d’Hoédic.
Dans les rues de Palais.

M Yannick Germain : peintures
Atelier rive Eva Jouan, Le Palais.

Du lundi au samedi, de 10h a 13h

ou sur rendez-vous : 06 61 25 44 88.

Hl Mathilde Abraham vous invite a
I’Atelier, village de Borgroix, Sauzon.
Sur rendez-vous : 06 14 81 79 30.
mathildeabraham@gmail.com

About Mathilde Abraham

Juillet-aott

H Léon Layon : On perd la boule !
Atelier a Bordrouhant, Bangor.

M Anne Raux : sculptures et collages ;
Anne Guillot : peintures ; Danny
Eisenberg : compositions minérales ;
Léon Layon : sculptures.

La Longue Vue, 7, av. Carnot, Le Palais.

M Nicole Lenoble : créations uniques en
carton
Galerie Patman, rue Vauban, Locmaria.

Tous les dimanches

H Léon Layon : On perd la boule !
Dédicace : Korrigans, le Petit Peuple de
Belle-le.

9h a 13h, marché de Bangor (sauf pluie).

En juillet

M Fred Combe : La fille a Victor
Cabanes a zozios.

M Philippe Mollon-Deschamps :

Sur les sentiers de Belle-ile. Dessins.
M Anais Landes : Univers minéral.
fresques et mosaiques.

M Laure Simoneau : Au fil de l’été.
sculptures fildefériste.

M Julien Delli Fiori :

Griffures sympathiques. Dessins.

M Paul / BSL maroquinerie

Cuir et réemploi.

H Hélene Mouti : Ailes de papier
Origami bijoux.

H De Stéphanie Lafforgue : T ma boule
Boules a thé poétiques.

De 10h30 a 12h30 et de 15h30 a 19h30,
Galerie Bord de Mer, 27 avenue Carnot,
Le Palais.

Du 6 au 19 juillet

M Yvette Guillemet : sculptures, encres
et peintures.

Galerie La Coulisse, place Bigarré, Le Palais.

Du 12 au 19 juillet

H Marie-Claire Faucouit : peinture
huile et mixte théme marine abstrait.
Salle des expositions, mairie de Sauzon.

Du 19 au 26 juillet

M Thierry et Cathy Berger : peintures
sculptures et bijoux.

Salle des expositions, mairie de Sauzon.

Du 20 juillet au 2 aotit

M Alain Samzun : peintures.
Galerie La Coulisse, place Bigarré, Le Palais.

Du 21 juillet au 11 aolit

M Annie robin : aquarelles, Patrice
Vallée : peintures, Jean-Michel
Lherbier : dessins a I’encre.

De 11h30 a 13h et de 17h30 a 19h30,
village de Vazen, Bangor.

Du 24 au 27 juillet
M Mathilde Abraham : peintures.
La Longue Vue, 7, av. Carnot, Le Palais.

Du 26 juillet au 2 aolt

H Rose-Marie Ledoux : Entre terre et mer
Aquarelles, pastels secs et encre,
sculpture de pierre.

Salle des expositions, mairie de Sauzon.

En aolt - septembre

M Isabelle Sérot : Terres enfumées
Céramiques raku nu.

H Clément Granger : Au croisement
entre architecture et menuiserie
mobilier Design Atelier des 3P.

M Adrien Mazzolini

Sérigraphies et peintures.

M Livia Vincenti : peintures et dessins.
M Estelle Petiteau :

Au détour d’une crique. Aquarelles.

M Marine Peaudeau :

Le langage des pierres. Bijoux.

De 10h30 a 12h30 et de 15h30 a 19h30,
Galerie Bord de Mer, 27 avenue Carnot,
Le Palais

Du 2 au 21 aolt

H Anne-Sophie Dubois :
sculptures raku et métal.

Galerie Le Troisieme CEil, 2, rue de
I’Eglise, Le Palais.

Du 3 au 16 aott

M Bénédicte Deleplanque :
Photographies.
Galerie La Coulisse, place Bigarré, Le Palais.

Du 9 au 16 aolt

H Annie Robin : céramiques et
porcelaines, utilitaires et décoratives.
Salle des expositions, mairie de Sauzon.

Du 14 au 17 aolt

M Mathilde Abraham : peintures.
La Longue Vue, 7, av. Carnot, Le Palais.

Du 16 au 23 aolt

M Léna Guellec présente les photos de
El Hocine Baladi : portraits.
Salle des expositions, mairie de Sauzon.

Du 17 au 30 aott

M Laurence Senglet : Ecume de temps
Peintures, estampes.
Galerie La Coulisse, place Bigarré, Le Palais.

Du 23 au 30 aout

M Pascal Langevin : peintures.
salle des expositions, mairie de sauzon.

Du 31 aolt au 13 septembre

H Sophie Sirot : gravures.
Galerie La Coulisse, place Bigarré, Le Palais.

Du 7 au 11 septembre
Hl Michel Damblant : dessins.
La Longue Vue, 7, av. Carnot, Le Palais.

Du 14 au 27 septembre
M Marie-Laure Turbian : sculptures

Galerie La Coulisse, place Bigarré, Le Palais.
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YANNICK GERMAIN
EXpiosSiEt i'onh ete 2019
Atelier Rive Eva Jouan - Le Palais
du lundi au samedi, de 10h & 13h

ou sur rendez-vous : 06 61 25 44 88

www.yannick-germain.com  instagram: yannickgermainstudio
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